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Personcentrerad vård och omsorg
Att arbeta personcentrerat är en förutsättning för att ge personer med demenssjukdom 
god vård och omsorg. 

Den personcentrerade vården och omsorgen går ut på att sätta personen i centrum, 
inte sjukdomen. Det betyder att varje människas personlighet och upplevelse av verklig­
heten ska vara utgångspunkten för den vård och omsorg hen får. 

Syftet är att personen ska känna mening i tillvaron, och eftersom vi människor är 
olika behöver insatserna anpassas efter varje persons behov.

Så arbetar du personcentrerat
• �Bemöt personen på ett sätt som låter hen behålla sitt människovärde och sin värdighet. 

• �Se personen som en aktiv samarbetspartner.

• Tänk på det som att personligheten är ”instängd av sjukdomen”, inte förlorad.

• Skapa en god relation med personen.

• �Uppmuntra personen att vara med och bestämma om både stort och smått.

• �Försök hjälpa personen att ha kvar sin personlighet trots att minnet och andra 
funktioner sviktar.

• �Bekräfta personens upplevelse av världen.

• ��Hjälp personen att orientera sig i tid och rum – om hen vill det.

• �Ansträng dig att förstå vad som är bäst för personen utifrån hens perspektiv.

• �Försök förstå svårtolkade beteenden med hjälp av kunskap om personen.

• �Anpassa både den fysiska miljön och vården och omsorgen till personens behov.

• �Gör det möjligt för anhöriga och andra som står personen nära att delta 
i omvårdnaden på de sätt de kan och vill. 

• �Ta hänsyn till språkliga och kulturella behov.


