Munvard och ratten till tandvard

Det allra viktigaste nar det galler personer med demenssjukdom ar att arbeta férebyggande.
Att fa behalla sina egna tander ar av storsta vikt. Om tanderna forloras sa mister personen
sitt tuggmonster och det kan vara svart att lara sig att anvanda en avtagbar protes.

Stod personen att halla tanderna friska genom att:

o Skapa en fortroendefull relation till personen du méter. Om personen kanner
fortroende for dig och i de olika situationerna sa ckar mojligheterna att fa stédja och
hjalpa personen.

e Tareda pa om personen har sina egna tander, helt eller delvis, och om proteser
finns. Dokumentera garna, &ven om personen inte har insatser som ror tandvard.

e Lar kanna personen och ta reda pa vad han eller hon behover for stod. Kanske kan
personen klara av att borsta sina egna ténder sjalv om du tar fram tandborsten eller
ger lite starthjalp? Om en person behéver handgriplig hjalp med att borsta sina tander
sa tank pa att munnen ar en intim zon som ar kanslig.

e Tatill knep som att sjunga en stump och att forsoka gora situationen sa trevlig som
mojligt for att skapa en avslappnad atmosfar.

e Fortsatta med de rutiner och aktiviteter som personen &r van vid. Nya moment kan
vara svara att fora in och kan skapa radsla hos personen.

e Stddja personen att borsta tanderna tva ganger per dag, helst morgon och kvall. Ar
det svart sa ar det battre att gora det en gang per dag och ordentligt och pa den tiden
som passar personen bast.

e Kopa eller tipsa anhdriga om att képa tandkram med hog fluorhalt, fluortabletter eller
salivstimulerande medel pa Apoteket. Om personen ater litet och ofta medfor det
Okad risk for karies. Har personen muntorrhet sa innebar det ocksa en okad risk for
karies.

e Vara observant pa tecken pa ohdlsa i munnen. Det kan visa sig som en vagran att
ata och/eller gapa, aggressivitet och oro samt aven svullnad eller ett annorlunda
ansiktsuttryck. Feber kan bero pa tandinfektion

Ratt till uppsdkande munhéalsobedémning och nédvandig tandvard

Personer med stora omvardnadsbehov har ratt till arlig kostnadsfri munhalsobedémning och
till n6dvéandig tandvard. Det &ar viktigt att som hemtjanstpersonal kénna till denna rattighet da
reformen inte ar helt kand av alla som arbetar inom aldreomsorgen. Det kravs ett intyg for att
fa den har hjalpen. Bistandshandlaggaren skriver ett intygsunderlag nar det géaller den som
bor hemma och har stort omvardnadsbehov. Du som arbetar i hemtjansten kan tipsa
bistandshandlaggaren eller den anhérige om detta.

Observera att det inte ar tandvardsbehovet som bistandshandlaggaren ska bedéma. Det ar
omvardnadsbehovet som avgor ratten till intyg.

Mer information hittar du via denna lank » (klicka pa lanken sa déppnas en ny pdf)

Kalla: Svenskt Demenscentrum 2013. Faktagranskad av Pia Skott, klinikchef, Folktandvarden i
Stockholms lan AB, medicinsk tandvard Stockholms sjukhem.
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