Normalt dldrande eller demenssjukdom?

Ibland glommer man till synes sjdlvklara saker och manga upplever att det hander

oftare pd gamla dar. Men det finns avgorande skillnader mellan ett normalt dldrande

och en demenssjukdom (i det hér fallet Alzheimers sjukdom).

Om vi gldmmer ett namn kommer vi vanligen ihag det igen senare. Vid Alzheimers

sjukdom glémmer man personen vars namn man forsoker komma ihag.

Om vi glommer nycklar vet vi hur vi skall finna dem. Personen med Alzheimers
sjukdom kan inte minnas nér de senast hade sina nycklar eller beréttar en "historia”

om hur de forlorat dem.

Normal glomska innefattar att vi gldmmer delar av en hidndelse medan personer med

Alzheimers sjukdom glommer hela hdndelsen.

Normal glomska innefattar att vi glommer hindelser langt tillbaka i tiden oftare &n
nyligen intrdffade handelser. Personer med Alzheimers sjukdom glommer oftast det

som nyligen hént.

Vid normalt dldrande kan vi anvénda anteckningsbok och minneslappar for
paminnelse béttre dn vid sjukdom. Personer med Alzheimers sjukdom har dven svart

att minnas muntliga pdminnelser.

Vid normal glomska forlorar vi inte orienteringen. Om vi till exempel vaknar pd en
ny plats kan vi vara osdkra pa var vi ar och hur vi kommit dit, men vi vet hur vi ska
se oss omkring for att finna ledtradar. En person med Alzheimers sjukdom forlorar
formagan att soka efter ledtradar som skulle kunna hjédlpa dem med orienteringen.

De kan ga vilse pa den egna vilkénda gatan.

En person med normal glomska kan beritta en historia for sina vinner som han/hon
tidigare berittat. En person med demenssjukdom kan stélla samma fragor manga

ganger inom en timme till samma person.
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