
Förstå och bemöta beteendeförändringar/ Kapitel 8

Reflektionsfrågor
Hur ser det ut på din arbetsplats? 
Fundera över:

d d l k ll d1. Hur reagerar du när du möter ilska, oro eller andra 
beteendemässiga symtom hos personer med 
demenssjukdom? Diskutera och reflektera över varför 
man reagerar som man gör!man reagerar som man gör!

2. Vilket stöd behöver du som vårdare för att kunna 
bemöta personer med denna typ av symtom?

3. Vilken nytta kan du ha av den personcentrerad 
omvårdnad när det gäller:
a) Personer med demenssjukdom ocha) Personer med demenssjukdom och 

beteendemässiga och/eller psykiska symptom? 
b) Personer med demenssjukdom och konfusion?
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4. Vad tror du kan stressa en person med 
demenssjukdom?


