
Skapa lust till mat och måltid/ Kapitel 6

Reflektionsfrågor

Fundera över:

1. Varför äter inte personen? Hur gör du på 
din arbetsplats för att ta reda på varför 

?personen inte äter?

2. Vad är en bra måltidsmiljö enligt dig?

3. Hur gör du för att skapa en bra 
måltidsmiljö och lust till att äta?

4 V lk ä ä d d fö b k4. Vilka sätt använder du för att berika 
maten?
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