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FORORD

Under aren 2007-2010 genomférdes manga utvecklingsprojekt inom
kommunernas vard och omsorg om personer med demenssjukdom och stéd
till anhoriga. Det fanns dock ingen 6verblick 6ver dessa i Stockholms 14n,
inte heller av de projekt som planeras for 2011. Demensradet 1 Stockholms
lan tog darfor initiativ till en kartlaggning, som genomforts av Stiftelsen
Stockholms lidns Aldrecentrum tillsammans med de fyra 6vriga FoU-
miljéerna i ldnet.

Kartlaggningen syftar bl.a. till att ge ett underlag for prioriteringen av
fortsatta utvecklingsinsatser, samt att skapa forutsattningar for ett battre
larande o6ver kommun- och stadsdelsgrianser. Det &dr val ként att
erfarenheter som dras i ett projekt 1 alltfoér liten utstrackning tas tillvara
pa andra hall — och inte alltid pa "hemmaplan” heller. I det perspektivet
ar det bekymmersamt att sa fa projekt utvéarderats externt. Det ar en
utmaning for 2011 att fa fler bra utviarderingar, och att sprida dessa sa att
alla 1 ldnet kan bygga vidare pa de erfarenheter som dras i de olika
projekten.

Kartlaggningen har genomférts av projektledaren Cecilia Werge. Data-
bearbetningar har utférts av utredaren vid Svenskt demenscentrum Sara
Hjulstrom.

Stockholm 2010-12-17
Sven Erik Wanell
Chef Stiftelsen Stockholms lins Aldrecentrum
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SAMMANFATTNING

For att fa en oOverblick 6ver utvecklingsprojekt inom demensomsorgen i
Stockholms ldn har Demensradet i Stockholms ldns landsting tagit
initiativ till att genomfora en kartldggning 6ver avslutade, pagaende och
planerade utvecklingsprojekt 1 ldnets kommuner och stadsdelarna 1
Stockholms stad.

Kartlaggningen har genomférts genom en enkéit till samtliga kommuner
och stadsdelar. Aldrecentrum har ansvarat for att utforma enkéten
tillsammans med lanets fyra 6vriga FoU miljéer pa aldreomradet (Nestor
FoU-center, FOU 4&ldre norr, FoU Seniorium samt FoUU-enheten 1
Tiohundra). Respektive FoU-milj6 har ansvarat for att distribuera enkaten
till sina dgarkommuner. Totalt har 38 kommuner/stadsdelar av 39
besvarat enkéten.

Av enkétsvaren framgar att de nationella stimulansmedlen har haft en
helt avgorande roll for att det bedrivits sa manga utvecklingsprojekt, cirka
96 stycken under aren 2007-2010, och att s manga (57 stycken) planeras
for 2011.

Aren 2007-2010 var fokus pa séarskilt boende och hemtjanst, 2011 har
andra grupper som bistandshandléggare, hilso- och sjukvardspersonal och
politiker, uppmirksammats mer. Den vanligaste formen 2007-2010 var
utbildningar, en utvecklingsform som halverats 2011. Handledning och
reflektion ar relativt sett vanligare former 2011 4n de tre foregaende aren.

Det omrade de flesta projekten bade handlat om och kommer att handla
om nista ar dr bemoétande. Darndst kommer projekt som haft sin fokus pa
att utveckla anhorigstodet. Ett relativt stort antal projekt har ocksa avsett
olika behandlingstekniker som taktil berdring, reminiscence och
validation. Den inriktningen har minskat nagot 2011 till férman for
projekt inriktade pa maten och maltiden och att utveckla arbetet med
individuellt anpassade aktiviteter.

Ett mindre antal av projekten har avsett att utveckla olika former av
multiprofessionella team, nagra enbart inom kommunen och nagra
tillsammans med landstinget. Nagra av dessa team har permanentats, och
fler kommuner kommer att prova 2011. En funktion som demens-
sjukskoterska har inrédttats 1 nagra kommuner med stimulansmedel, och i
fem kommuner har den funktionen permanentats till 2011. Specialiserade
hemtjanstteam har utvecklats i flera stadsdelar och nagra kommuner, och
permanentas nu i nagra av dessa.

Andelen projekt som bedrivs tillsammans med en eller flera grenar av
landstingets narsjukvard har fordubblats 2011 jamfort med de tre tidigare




aren, en utveckling som sdkert framjats av att samverkan var en
forutsattning for att erhalla bidrag 2011. Cirka femton av de projekt som
planeras for 2011 sker i samverkan med nagon annan organisation, som
pensionirsorganisation eller annan frivilligorganisation. Det dr didremot
mindre vanligt med samverkan med annan kommun eller stadsdel.

Aren 2007-2010 var det f& projekt som utviarderades externt, nagot fler
utvarderades internt. Fler kommuner avser att 2011 utvardera sina
projekt. Att sa fa projekt utvarderats externt, och att dessa utvarderingar
inte spritts pa ett systematiskt satt, har forsvarat maojligheten att lara av
de projekt som genomforts. Den utvecklingspotential som funnits har inte
tagits tillvara.

Sammantaget kan konstateras att ett stort antal utvecklingsprojekt
bedrivits och att manga planeras for 2011. De statliga stimulansmedlen
har mojliggjort, och mdojliggér 4ven under nésta ar, for kommuner och
stadsdelar att fortsdtta sina utvecklingsarbeten i projektform. Méanga
satsningar ar flerariga och langsiktiga och av kommentarerna 1
enkitsvaren samt de telefonkontakter vi haft med kommuner och
stadsdelar framgar klart att det tar tid att verksamhetsutveckla inom
omradet och att man ocksa ofta har anledning att tdnka om och &ndra 1
sina projektidéer for att finna den form som kan tédnkas leva kvar
permanent 1 verksamheten.




INLEDNING

I det stora flertalet av lanets kommuner och 1 stadsdelarna i1 Stockholms
stad har det under perioden 2007-2010 genomférts utvecklingsprojekt
mom demensvarden, framforallt finansierade med statliga stimulans-
medel.

Mot bakgrund av detta har Demensradet i Stockholms lans landsting tagit
initiativ till en kartlaggning over avslutade, pagaende och planerade
utvecklingsprojekt 1 ldnets kommuner och stadsdelarna i Stockholms stad.

Syftet med kartldggningen ar att ge en 6verblick 6ver vad som gjorts, var
det gjorts samt vilka utvecklingsomraden som ar vanligast och vilka som
inte ar sa frekvent forekommande.

Kartlaggningen &ar ocksa tdnkt att kunna fungera som informationskélla
for kommuner och stadsdelar som planerar projekt eller utvecklingsarbete
— har nagon gjort nagot liknande tidigare, kan vi fa hjalp och information
darifran.

UPPDRAG OCH METOD
Uppdraget

Stiftelsen Stockholms lidns Aldrecentrum har av Demensradet i Stock-
holms ldns landsting, och 1 samverkan med ldnets fyra 6vriga FoU-miljéer
pa aldreomradet uppdragits att genomféra en kartlaggning av avslutade,
pagaende och planerade utvecklingsprojekt inom demensomradet 1
Stockholms lan.

Metod

Kartlaggningen har genomforts genom en webbaserad enkit, som utfor-
mats av en arbetsgrupp pa Aldrecentrum tillsammans med lénets fyra
ovriga FoU-miljéer pa dldreomradet, (Nestor FoU-center, FOU é&ldre norr,
FoU Seniorium samt FoUU-enheten i Tiohundra). Respektive FoU-miljo
har ansvarat for att distribuera enkéten till sina samverkanskommuner.

Enkiten distribuerades till samtliga kommuner i ldnet. Nar det géller
Stockholms stad bedrivs utvecklingsarbetet stadsdelsvis och varje stads-
delsnamnd ansvarar for ansékan av statliga stimulansmedel. Stadens 14
stadsdelar har darfor fatt en enkét vardera och totalt har alltsa 39 enkéter
skickats ut. Endast en kommun har valt att inte svara och svaren som re-
dovisas ar saledes baserade pa 38 svar. (Svarsfrekvens 97,4%)

Utifran svaren i enkdten har Aldrecentrum via mail eller telefon
aterkopplat till kommuner och stadsdelar nar det funnits behov av
kompletterande uppgifter.




Bearbetning och analys av svaren har skett i statistikprogrammet SPSS.

Kommunerna/stadsdelarna ombads att sédnda in projektplaner och
eventuella utviarderingar. Det ar dock for fa kommuner som gjort sa, var-
for detta material inte kunnat komplettera enkéitsvaren sa som var avsik-
ten. I nagra fall har kompletterande fragor stallts for att ge ytterligare
belysning till exempelvis férekomst av demensteam och demenssjuk-
skoterskor.

RESULTAT

Resultatredovisningen foljer den struktur som frageformulédret (bilaga 1)
har. Inledningsvis redovisas i1 vilken man kommunen/stadsdelen fattat be-
slut att tillampa Socialstyrelsens riktlinjer fér vard och omsorg vid de-
menssjukdom. Déarefter redovisas uppgifter kring de projekt som bedrevs
under aren 2007-2010, och slutligen planerade projekt for de nidrmaste
aren.

Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard och
omsorg vid demenssjukdom

Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard och omsorg vid
demenssjukdom utkom i maj 2010. De ar tdnkta att vara att ett underlag
for vad som &r god vard och omsorg inom omradet och syftar till att
personer med demenssjukdom o6ver hela landet skall fa tillgang till en
kunskapsbaserad och jamlik vard och omsorg. Varje kommun forvintas ta
stallning till om och hur riktlinjerna ska tillampas i den egna kommunen.

Pa enkétens fraga om kommunen/stadsdelen fattat ett beslut om att
arbeta efter Socialstyrelsen nationella riktlinjer for vard och omsorg vid
demenssjukdom svarar 18 av 38 kommuner, d.v.s. strax under hilften att
man fattat ett sadant beslut. I ytterligare sju av kommunerna/stads-
delarna svarar man att ett sadant beslut kommer att tas. I tio kommuner/
stadsdelar har fragan inte aktualiserats och tva kommuner/stadsdelar har
svarat att man inte vet. Av svaren kan inte utlasas om besluten fattats pa
politisk eller tjanstemannaniva.
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Figur |. Har er kommun/stadsdel fattat ett beslut om att arbeta efter
Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for vard och omsorg vid demenssjukdom(%)?

Utvecklingsprojekt under aren 2007-2010

Utvecklingsprojekt och statliga stimulansmedel

Endast en kommun har svarat att man inte alls genomfort utveck-
lingsprojekt inom demensomradet under perioden 2007-2010.

Totalt har i lanet genomforts 96 utvecklingsprojekt inom demensomradet.
Av de 38 kommuner/stadsdelar som svarat pa enkiten anger 29 att man
genomfort utvecklingsprojekt finansierade av stimulansmedel, tre att man
genomfort utvecklingsprojekt med annan finansiering och ytterligare fem
har angivit att finansieringen skett med bade stimulansmedel och annan
finansiering. Av de kommuner/stadsdelar som angivit att projekten
finansierats pa annat sitt anger flertalet en annan statlig satsning,
Kompetensstegen, som finansidr. Det kan saledes konstateras att
utvecklingsprojekten 1 ldnet till allra storsta delen genomférts med
finansiering av statliga stimulansmedel — atminstone sett till de utveck-
lingsprojekt den handlaggare som i kommunen/stadsdelen besvarat enka-
ten kanner till.
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Figur 2. Har er kommun/ stadsdel genomfort nagra utvecklingsprojekt inom
demensomradet under aren 2007-2010 (%)?

Vilka verksamhetsomraden har utvecklingsprojekten berort?

Under aren 2007-2010 har 34 kommuner/stadsdelar genomfort utveck-
lingsprojekt som berort sarskilt boende, 32 kommuner/stadsdelar har
som berort ordindrt boende och 22
kommuner/stadsdelar har genomfort utvecklingsprojekt som berort dag-

genomfort utvecklingsprojekt

verksambhet.

Atta kommuner/stadsdelar har svarat att man haft utvecklingsprojekt som
berort annat én de tre listade verksamhetsomradena. Exempel pa vad som
angivits under den kategorin ar att utvecklingsprojekten riktat sig till
chefer, politiker, tjainstem#n, anhériga och frivilligorganisationer. Aven

validering enligt yrkeskrav av vardpersonal har angivits.
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Figur 3. Projekt fordelade 6ver verksamhetsomrade (%).

Vad har man gjort?

I enkiten fragas efter vilka metoder som anvénts (utbildning, hand-
ledning, reflektion, annat). Vidare om projekten varit inriktade pa
organisation och struktur for att utféra varden och omsorgen (multi-
professionella demensteam, specialiserade hemtjanstgrupper, demens-
sjukskoterska) och slutligen innehallet 1 projekten (anhorigstod,
bemotande, utevistelse/fysisk aktivitet, mat och maltider etc.). Nar det
géaller vad utvecklingsprojekten har avsett och vilka omraden man valt att
verksamhetsutveckla inom sa skiljer det sig at en hel del mellan de olika
kommunerna och stadsdelarna. Det finns dock nigra omraden som é&r
vanligare, t.ex. bemdétande och anhorigstéd, medan andra &ar betydligt
mindre frekvent forekommande.

Metoder

Utbildning

Den 1 sarklass vanligaste metoden ar utbildning, 34 kommuner/stadsdelar
har tillsammans genomfort 75 utvecklingsprojekt som avsett utbildning.

Handledning och reflektion

Ett stort antal kommuner och stadsdelar har arbetat med att
verksamhetsutveckla demensvarden genom att erbjuda personal
handledning och/eller reflektion med under perioden 2007-2010. Tjugosju
kommuner/stadsdelar har angivit att deras utvecklingsprojekt har avsett
handledning och 23 kommuner/stadsdelar har arbetat med reflektion.




Totalt har 35 projekt i ldnet avsett handledning och 33 har avsett reflek-
tion.

Organisatoriska modeller

Demenssjukskoterska

Tolv kommuner har under perioden 2007-2010 genomfort projekt 1 syfte
att vidareutveckla demensomsorgen genom att anstélla speciella demens-
sjukskoterskor. Dessa aterfinns framférallt 1 lanets kommuner, dock har
tre stadsdelar 1 Stockholms stad genomfort projekt géillande demens-
sjukskoterska under perioden 2007-2010 (Rinkeby-Kista, Spanga-Tensta
samt Ostermalm).

Specialiserade hemtjanstgrupper

Tio kommuner/stadsdelar har valt att starta utvecklingsprojekt for att
prova med hemtjanstgrupper speciellt inriktade pa personer med
demenssjukdom. De flesta av dessa specialiserade hemtjanstgrupper
aterfinns inom Stockholms stad, dar sju stadsdelar (Enskede-Arsta-
Vant6r, Bromma, Farsta, Hésselby-Villingby, Kungsholmen, Ostermalm
och Spanga-Tensta) arbetat med det 1 projektform, men &dven tre
kommuner 1 lanet (Jarfalla, Sundbyberg och Vaxholm) har valt att med
hjalp av stimulansmedel bygga upp hemtjanstgrupper specialiserade pa
att hjalpa och stodja personer med demenssjukdom.

Multiprofessionella demensteam

Minst forekommande av svarsalternativen Ar Multiprofessionella
demensteam och Multiprofessionella demensteam 6ver huvudmannaskaps-
granserna. Endast fem utvecklingsprojekt fordelat pa tre av ldnets
kommuner (Jarfilla, Sundbyberg och Osteraker) och tva av Stockholms
stadsdelar (Kungsholmen och Bromma) har genomforts nér det giller mul-
tiprofessionella demensteam 6ver huvudmannaskapsgrénserna.

Multiprofessionella demensteam inom det egna huvudmannaskapet har
tre kommuner 1 ldnet (Lidingd, Vaxholm och Norrtilje, ddar kommun och
landsting finns 1 samma organisation) arbetat med 1 sex utvecklings-
projekt. Ingen av stadsdelarna i1 Stockholms stad har haft utvecklings-
projekt som avsett detta omrade under perioden 2007-2010.

Innehall

Bemotande

Det vanligaste omradet utvecklingsprojekten avsett har varit bemoétande,
34 kommuner/stadsdelar har tillsammans genomfért 59 utvecklings-
projekt.




Anhorigstod

Anhorigstod ar ocksa ett vanligt utvecklingsomrade, 28 kommuner/stads-
delar har totalt genomfort 38 utvecklingsprojekt som avsett att utveckla
och forbattra stodet till anhoriga.

Behandlingstekniker

Tjugofem kommuner/stadsdelar har arbetat med olika behand-
lingstekniker som taktil beroring, reminiscence och validation. Totalt har
34 utvecklingsprojekt genomforts inom omradet 1 lanet.

Utevistelse/fysisk aktivitet

Sexton kommuner/stadsdelar har arbetat med projekt som handlat om ute-
vistelse och/eller fysisk aktivitet. Totalt har 17 utvecklingsprojekt
genomforts.

Mat och maltider

Nitton kommuner/stadsdelar har arbetat med projekt som handlat om
maten och maltiderna. Totalt har 19 utvecklingsprojekt genomforts.

Individuellt anpassade aktiviteter

Sexton kommuner/stadsdelar har arbetat med projekt som handlat om
individuellt anpassade aktiviteter. Totalt har 23 wutvecklingsprojekt
genomforts.

Anpassad boendemilj6

Tretton kommuner/stadsdelar har arbetat med projekt som handlat om
hur boendemiljon kan anpassas. Totalt har 13 utvecklingsprojekt genom-
forts.

Annat

Som svarsalternativ kunde dven anges annat ndr man ansag att det deras
utvecklingsprojekt avsett inte stimde in pa de alternativ vi listat. Exempel
pa vad som angivits hir &4r aktiviteter, utrustning samt nétverk/
processinriktat arbetssétt.
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Tabell I. Hur manga av utvecklingsprojekten aren 2007-2010 har avsett:

Kommuner/ Projekt i genomsnitt Andel av alla
stadsdelar per kommun projekt (%)

Metod

Utbildning 34 2,0 78
Handledning 27 0,9 36
Reflektion 23 0,9 34
Annat 12 0,4 16
Struktur

Multiprofessionella demensteam 6ver huvudmannaskapsgransen 5 0,1 5
Specialiserade hemtjanstgrupper 10 0,4 15
Multiprofessionella demensteam 3 0,2 6
Demenssjukskoterska 12 0,4 14
Annat 9 0,5 18
Innehall

Anhdorigstod 28 1,0 40
Bemodtande 34 1,6 61
Utevistelse/fysisk aktivitet 16 0,5 18
Mat och maltider 19 0,5 20
Behandlingstekniker, t.ex. reminiscence och/eller validation 25 0,9 35
Individuellt anpassade aktiviteter 16 0,6 24
Anpassad boendemilj6é 13 0,4 14
Annat 10 0,3 10

Totalt antal kommuner/stadsdelar med projekt, 37. Totala antalet projekt, 96.



Utvardering

Arton kommuner/stadsdelar, dvs. ndstan hélften, har angivit att utvar-
dering genomforts for ett eller flera av deras utvecklingsprojekt. Det stora
flertalet av de projekt som utvirderats har utviarderats internt (21 st.)
medan fem projekt utvirderats av FoU-enhet och fem utvirderats av
extern aktor.

De utvirderingar/projektredovisningar som séints in skiftar i ambitions-
niva och kvalitet. Bara tva dr genomférda av externa utvirderare. Endast
en av utvirderingarna kan sdgas ge nagot svar pa om det stimulans-
medelsfinansierade projektet varit framgangsrikt eller ej.

De projekt som beskrivs i dessa utvarderingar/rapporter verkar ofta 1 en
miljo som inte underlattar utveckling. Som utvirderaren av utvecklingen
av atta specialiserade hemtjanstteam formulerar det, arbetet forutsdtter
att verksamheten klarar det dagliga dtagandet och samtidigt kan ldgga
kraft och tid pd att arbeta med fordndring. Att i tider av besparingar,
omstrukturering, chefsbyten och annat inre och yttre tryck dven dgna tid
och vilja till att utveckla dr en utmaning. Aven internt i projekten pekas pa
svarigheter, som ... ndr projektet skulle komma igdng och den konkreta
projektplanen skrivas fram fanns inte den personal kvar som formulerat
stadsdelens intentioner. Ocksa forankringen 1 kommunens/stadsdelens
ledning problematiseras 1 en av de externa utvirderingarna,
styrgruppen snarare kunde karakteriseras som franvarande. Den varken
styrde eller stimulerade till dialog men deltagarna understrok att de tyckte
att styrgruppen inte var ndgot hinder for projektets utveckling.

En utmaning ar att bade behalla det som utvecklats i projektet och att
sprida det till andra. For att anyo citera ur utvdrderingen av
specialiserade hemtjanstteam, staden har investerat vdl och nu mdste man
ta stdllning till hur man ska bygga vidare utifran projektets goda resultat.

Ett projekt pekar i sin utvidrdering pa problemen nér flera aktorer ska
samverka. Resultaten blev inte enligt projektplan, ... personer som
misstdnks lida av en demenssjukdom. Upptdckten kan i vissa fall ske ndgot
slumpmdssigt. Man Idr inte heller av historien genom att dokumentera
erfarenheterna. ... Det torde finnas utvecklingsmdajligheter fér samverkan.
... Aven informationséverforingen mellan vdrdcentral och kommun saknar
formella rutiner. Personkemi dr ett centralt begrepp.

Utvarderingarna bekréftar bilden fran var enkétstudie att det ar en stor
spannvidd mellan de olika utvecklingsprojekten.

Vissa ar renodlade utvecklingsprojekt. Ett projekt beskriver sin start:
Teamet dok rakt ut i okdnda vatten. Och ddr fanns mer dn de rdknat med,
... teamet blev, i drlighetens namn, éverrumplade av det dolda lidande som
fanns bland innevdnarna ... Att stimulansmedlen betytt mycket omvittnas

11



sa héar 1 en projektredovisning: Utan tillgang till projektpengar hade
enheten [specialiserat hemtjanstteam] haft minimala mdjligheter till
utveckling i demensfragor.

Andra avser utbildningssatsningar. En erfarenhet som redovisas i en
utvardering ar att det ar liattare for arbetsgrupperna att samarbeta och
prova nya metoder nér alla har fatt samma utbildning. Det vanligaste idag
dr att nagra medarbetare gar pd utbildning/foreldsning och att den dad
nyvunna kunskapen stannar hos den enskilde. Vil kant men fortjanar att
aterupprepas! En annan egenutvirdering redovisar ocksa en allt mer
etablerad syn pa vad som kréavs for att utbildning ska leda till forandring,
Det dr teamets bestdimda uppfattning att utbildningsinsatser mdste ha sin
utgangspunkt i personalens levda erfarenhet. Detta for att utbildningen
verkligen skall ha 6nskad effekt och leda till férbdttrad vard och omsorg.

Samtidigt kan erfarenhetsutbyte med andra arbetsplatser vara berikande.
Fran egenutviarderingen av en omfattande utbildningssatsning i en
stadsdel (7,5 hogskolepodng, 142 deltagare) kan utlasas att de som deltagit
menar att de utover en o6kad kunskap ocksa haft nytta av kursens
grupparbeten dir de kunnat samtala om hur andra arbetsenheter arbetar.
Detta har gett nya idéer och tips till forbattringsarbete pa den egna
arbetsplatsen. Om ett sadant utvecklingsarbete faktiskt initierats pa
nagra arbetsplatser i stadsdelen har dock inte foljts upp.

Fran en annan breddutbildning pekar projektledaren pa behovet av att fa
mojlighet att reflektera, ifragasédtta och omprova kunskap och hon menar
att en tankbar fortsiattning av demensprojektet kan vara att skapa
mojligheter till handledd reflektion. Den externa utvérderaren
kommenterar: om uppféljningen uteblir kommer erfarenheterna av
utbildningsinsatsen tdmligen snabbt att forsvinna och glommas bort.

Redovisningarna som sénts in visar ocksa att nagra projekt nadrmast kan
ses som sadant som borde ligga inom den ordinarie verksamheten, som
utokat oppethallande dagverksamhet eller att anpassa anhorigstod till den
nya tydligare lagstiftningen.

Samverkan

En fraga avsag om nagot/nagra av utvecklingsprojekten genomforts 1 sam-
verkan med annan organisation. Tjugotre kommuner anger att man
genomfort ett eller flera utvecklingsprojekt i samverkan med annan
organisation.

De organisationer man framforallt genomfoért samverkan med &r
huslakarmottagning/vardcentral (tio kommuner, atta projekt), FoU-enhet
(sju kommuner, sju projekt), minnesmottagning (sju kommuner, sex
projekt), primarvardsrehabilitering (fem kommuner, fyra projekt), annan
stadsdel (sex kommuner, atta projekt) samt frivilligorganisation (sex
kommuner, sju projekt). Fem kommuner har angivit att man samverkat
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med annan organisation &n de vi listat i enkdten. Exempel pa sadana ar:
privat utforare, Silviahemmet och annan vardgivare.

Tabell 2. Har nagot/nagra av utvecklingsprojekten genomforts i samverkan med
annan organisation?

Kommuner/ Projekt i Andel av
stadsdelar genomsnitt alla projekt (%)
per kommun

Huslakarmottagning/vardcentral 10 0,3 8
Priméarvardsrehabilitering 5 0,2 4
Minnesmottagning 7 0,3 6
Annan kommun 2 0,0 1
Annan stadsdel 6 0,3 8
FoU-enhet 7 0,3 7
Pensionéarsfdrening 4 0,1 2
Frivilligorganisation 6 0,3 7
Annan org. &n ovan namnda 5 0,3 8

Totalt har 23 kommuner/stadsdelar svarat att de har genomfort projekt i samverkan med
andra. 13 kommuner/stadsdelar har sagt att de ej har samarbetat med andra

Vad planerar man gora framover?

Planerade utvecklingsprojekt

Kommuner och landsting har kunnat soka statliga stimulansmedel for
fortsatta utvecklingsinsatser inom demensomradet fran Socialstyrelsen
aven for det kommande aret. De tillgdngliga medlen ar halverade 1 forhal-
lande till tidigare ar och pengar for utveckling av demensvarden har nu ett
forbehall — utvecklingsarbetet maste ske i samverkan med den andre
huvudmannen.

Trettiofyra av de 39 kommunerna/stadsdelarna svarar att de har for avsikt
att genomfora utvecklingsprojekt och de allra flesta, 32 st., har sékt stimu-
lansmedel for detta. Den kommun som under perioden 2007-2010 angett
att man inte genomfort nagot utvecklingsprojekt inom demensomradet
kommer att genomfora tva sddana under kommande period. Totalt kom-
mer 57 projekt att genomféras inom demensomradet i lanet.

Fordelning 6ver verksamhetsomraden

Nar man tittar pa vilka verksamheter man planerar att utveckla inom ser
fordelningen nagot annorlunda ut 4n den som beskriver fordelningen
under perioden 2007-2010. Fokus har delvis flyttats till nya grupper, som
bestéllarenheten och HSL-personal samt politiker.
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Figur 4. Projekt fordelade 6ver verksamhetsomrade (%)
Vad planerar man goéra?

Metoder

Utbildning

Antalet projekt som avser utbildning har halverats jamfért med aren 2007-
2010. Totalt i lanet planerar 26 kommuner/stadsdelar genomfora totalt 35
projekt som avser utbildning.

Handledning och reflektion

Projekt som anvéander sig av metoderna handledning och/eller reflektion
har minskat mer marginellt jamfort med aren 2007-2010. Totalt planerar
19 kommuner projekt med metoden handledning och 20 kommuner projekt
med metoden reflektion.

Organisatoriska modeller

Multiprofessionella demensteam

Sex kommuner kommer att 1 projektform arbeta med multiprofessionella
demensteam inom den egna huvudmannen jamfért med tre under perioden
2007-2010. En kommun (Vaxholm) som startat ett multiprofessionellt
demensteam med stimulansmedel under perioden 2007-2010 har nu
permanentat verksamheten och soker darfér inte medel for omradet
framoéver. En kommun (Liding6) som haft projekt inom omradet tidigare
fortsatter utvecklingen i projektform &dven under kommande period. En
kommun (Jarfalla) och tre stadsdelar 1 Stockholms stad (Héasselby-
Villingby, Kungsholmen och Soédermalm) som tidigare inte haft
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utvecklingsprojekt inom omradet planerar nu att 1 projektform starta
multiprofessionella demensteam inom den egna huvudmannen.

Aven nar det giller multiprofessionella demensteam 6ver huvudmanna-
skapsgransen kan man se en 6kning. Tio kommuner planerar arbeta med
detta 1 projektform att jamféra med fem under aren 2007-2010. Tva stads-
delar 1 Stockholms stad har arbetat med omradet under 2007-2010
(Bromma och Kungsholmen) och av dessa kommer Bromma att soka
fortsatta medel for omradet, medan Kungsholmen startar om med bara
stadsdelen som huvudman.

En stadsdel (S6dermalm) som tidigare inte arbetat med omradet i projekt-
form har nu sokt medel for tva projekt inom omradet.

Tre kommuner (Jarfilla, Sundbyberg och Osterdker) som haft medel for
projekt inom omradet under 2007-2010 fortsétter arbetet med stod av stat-
liga stimulansmedel dven framéver. Fem kommuner i ldnet (Danderyd,
Ekero, Nacka, Sodertélje och Norrtilje, dir kommun och landsting finns 1
samma organisation) som tidigare inte haft projekt inom omradet har sokt
medel for detta framover.

Demenssjukskoterska

Demenssjukskoterskor angav tolv kommuner/stadsdelar att de arbetat
med 1 projektform under 2007-2010, medan tio anger att de kommer att ge-
nomféra utvecklingsprojekt inom omradet framoéver. I fem av de kommu-
ner (Vaxholm, Varmdo, Nacka, Solna och Huddinge) som under perioden
2007-2010 haft utvecklingsprojekt som avsett demenssjukskéterska har
funktionen permanentats vilket forklarar varfor man nu inte sokt pengar
for just detta. I en av dessa kommuner (Huddinge) har den permanenta
funktionen bytt namn till demenskoordinator. I Stockholms stad déar tva
stadsdelar (Rinkeby-Kista samt Spanga-Tensta) haft medel for projekt
inom omradet 2007-2010 ar det endast en (Rinkeby-Kista) som soker
vidare medel medan den andra stadsdelen har valt att, 1 alla fall 1 dags-
laget, inte ha nagon demenssjukskoterska anstalld.

Specialiserade hemtjanstgrupper

Tio kommuner/stadsdelar kommer att arbeta med utvecklingsprojekt som
handlar om specialiserade hemtjanstgrupper, att jamféra med tio under
dren 2007-2010. Fem av de stadsdelar (Enskede-Arsta-Vantér, Bromma,
Hésselby-Villingby, Kungsholmen samt Spanga-Tensta) som arbetat med
omradet 1 projektform under perioden 2007-2010 fortsatter med detta dven
framdver. I en stadsdel har den specialiserade hemtjanstgrupp man star-
tat i projektform lagts ned (Ostermalm) och i en annan (Farsta) 4r de spe-
cialiserade hemtjanstgrupperna nu en del i ordinarie verksamhet och inga
projektmedel soks for detta framéver. En stadsdel (Sodermalm) som tidi-
gare inte haft medel for omradet har sokt for det framoéver. En kommun
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som startat specialiserade hemtjanstgrupper 1 projektform under 2007-
2010 har avslutat den satsningen (Vaxholm).

Innehall

Bemotande

Aven framéver ar bemétande det vanligaste utvecklingsomradet. Totalt i
lanet planerar 26 kommuner/stadsdelar genomféra totalt 28 projekt som
avser bemétande.

Anhorigstod

Anhorigstdod dr ocksa ett fortsatt vanligt utvecklingsomrade déar 25
kommuner/stadsdelar planerar genomféra totalt 27 projekt.

Behandlingstekniker

Arton kommuner (25 aren 2007-2010) avser att arbeta med olika
behandlingstekniker som taktil beroring, reminiscence och validation.
Totalt ska 16 utvecklingsprojekt (34 aren 2007-2010) genomféras inom
omradet i ldnet.

Utevistelse/fysisk aktivitet

Tretton kommuner (16 aren 2007-2010) ska arbeta med projekt som
handlar om utevistelse och/eller fysisk aktivitet. Totalt ska 12
utvecklingsprojekt genomforas.

Mat och maltider

Arton kommuner (19 aren 2007-2010) har redovisat att de ska arbeta med
projekt som handlar om maten och maltiderna. Totalt ska 19
utvecklingsprojekt genomforas.

Individuellt anpassade aktiviteter

Arton kommuner (16 aren 2007-2010) ska arbeta med projekt som handlar
om individuellt anpassade aktiviteter. Totalt ska 17 utvecklingsprojekt
genomforas.

Anpassad boendemiljo

Elva kommuner (13 aren 2007-2010) ska arbeta med projekt som handlar
om hur boendemiljon kan anpassas. Totalt ska nio utvecklingsprojekt
genomforas.

Annat

Ett stort antal projekt har redovisats under omradet "annat” och exempel
pa vad som angivits har ar: kartlaggning, natverksarbete, farmaceut och
samverkansrutiner landsting och kommun.
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Tabell 3. Hur manga av utvecklingsprojekten 2011 avser:

Metod

Utbildning

Handledning

Reflektion

Annat

Struktur

Multiprofessionella demensteam 6ver huvudmannaskapsgransen
Specialiserade hemtjanstgrupper

Multiprofessionella demensteam

Demenssjukskoterska

Annat

Innehall

Anhorigstod

Bemoétande

Utevistelse/fysisk aktivitet

Mat och maltider

Behandlingstekniker, t.ex. reminiscence och/eller validation
Individuellt anpassade aktiviteter

Anpassad boendemiljo

Annat

Kommuner/
stadsdelar

26

19

20
5

10
10
6
10
10

25
26
13
18
18
18
11
5

Totalt antal kommuner/stadsdelar med projekt, 34, Totala antalet projekt 57.

Projekt i genomsnitt
per kommun

10
0,6
0,6
0,2

0,3
0,3
0,1
0,2
1,0

0,8
0,8
0,4
0,6
0,5
0,5
0,3
0,2

Andel av alla projekt (%)

61
35
37
11

16
16

14
61

47
49
21
33
28
30
16
11



Samverkan

Antalet kommuner som har fér avsikt att genomféra sina framtida
utvecklingsprojekt 1 samverkan med annan organisation har ékat fran 23
under aren 2007-2010 till 28 for projekt som kommer att utféras under
2011. Okningen géller framst samverkansprojekt med landstinget som i
det nidrmaste fordubblats 1 jimforelse med dren 2007-2010. En forvantad
foljd av att samverkan var ett nytt villkor fran Socialstyrelsen for att
erhalla stimulansmedel.

Tjugoen kommuner/stadsdelar planerar genomfora sammanlagt 19 projekt
1 samverkan med husldkarmottagning, att jamfora med tio kommuner och
atta projekt under perioden 2007-2010. Aven nir det géiller samverkan
med primarvardsrehabilitering och minnesmottagning kan vi se en mer an
fordubbling nir det giller samverkan kring utvecklingsprojekt. Tretton
kommuner/stadsdelar planerar genomféra projekt 1 samverkan med
primérvardsrehabilitering i1 jamforelse med fem under aren 2007-2010 och
sjutton kommuner/stadsdelar planerar utvecklingsprojekt i samverkan
med minnesmottagning 1 jamforelse med sju under 2007-2010.

Fyra projekt kommer att genomféras tillsammans med pensionédrsorga-
nisation, atta med nagon annan frivilligorganisation och fem med annan
organisation.

Endast ett fatal projekt sker med annan kommun (4 stycken) eller annan
stadsdel (2 stycken).

Tabell 4. Kommer nagot/nagra av utvecklingsprojekten att genomforas i
samverkan med annan organisation?

Kommuner/ Projekt i Andel av
stadsdelar genomsnitt alla projekt (%)
per kommun
Huslakarmottagning/vardcentral 21 0,7 33
Primarvardsrehabilitering 13 0,3 16
Minnesmottagning 17 0,4 21
Annan kommun 5 0,1
Annan stadsdel 4 0,1
FoU-enhet 12 0,6 30
Pensionérsfoérening 8 0,1 7
Frivilligorganisation 8 0,3 14
Annan org. &n ovan namnda 6 0,2 9

Totalt har 29 kommuner/stadsdelar svarat att de kommer att genomfora projekt i
samverkan med andra. 5§ kommuner/stadsdelar har sagt att de ej kommer att samarbetat
med andra
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Uppfdljning av de planerade projekten

Tjugoatta kommuner/stadsdelar anger att de kommer att utvardera nagot/
nagra av sina planerade utvecklingsprojekt, att jamfora med att 18 kom-
muner/stadsdelar angivit att de utvarderat de projekt de genomfort 2007-
2010. Femton kommuner/stadsdelar har angivit att utvirderingen av de
kommande projekten kommer att ske internt, sju att det kommer att ske
med hjalp av FoU-enhet, tre att det kommer att ske med hjalp av extern
aktor, tva att det kommer att ske dels internt och med hjédlp av en FoU-
enhet och en kommun planerar att utviardera sina utvecklingsprojekt dels
internt samt med hjilp av extern aktor.

Samverkansprogram och de nationella riktlinjerna

Lokala samverkansprogram

I Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard och omsorg vid demens-
sjukdom rekommenderar man starkt att olika yrkesprofessioner 6ver hu-
vudmannaskapsgriansen samverkar nar det giller varden och omsorgen
om personer med demenssjukdom.

I enkéten stalldes en fraga om huruvida det 1 kommunen/stadsdelen finns
nagot lokalt samverkansprogram som berér personer med demenssjuk-
dom. I sju kommuner anger man att samverkansprogram finns mellan
priméarvard, specialistvard och kommun och 1 ytterligare fem kommuner 1
lanet anger man att det finns mellan priméarvard och kommun. I 23
kommuner/stadsdelar har man inget sadant lokalt samverkansprogram
och tva kommuner/stadsdelar har svarat att man inte sikert vet.

Implementering av de nationella riktlinjerna

I 23 av lanets kommuner finns enligt kartlaggningen sarskilt utsedd per-
son/utsedda personer med uppgift att samordna arbetet med att lokalt im-
plementera Socialstyrelsens nationella riktlinjer fér vard och omsorg vid
demenssjukdom.
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DISKUSSION

Ett mycket stort antal utvecklingsprojekt har genomférts inom demens-
omradet under dren 2007-2010 1 Stockholms ldn och ett stort antal
planeras dven att genomféras under 2011. Det visar pa en stor vilja och
onskan att utveckla varden och omsorgen om de demenssjuka och deras
anhoriga. Nagra satsningar har fallit s val ut att man beslutat sig for att
permanenta funktioner sdsom demenssjukskoterskor, multiprofessionella
demensteam och specialiserade hemtjanstgrupper.

Mycket intressant och gliddjande ar att teamtanken och ambitionen att ar-
beta multiprofessionellt verkar 6ka. Det har under kartlaggningsarbetet
visat sig att det varierar en hel del nir det géller vad man i olika kom-
muner och stadsdelar ldgger in 1 begrepp som team, men som en barande
likhet finns &nda en strdvan efter ett mer strukturerat och malinriktat
samarbete med den demenssjuke och hans/hennes anhériga i centrum.
Detta ar helt i linje med de nationella riktlinjerna som starkt rekommen-
derar att varden och omsorgen om personer med demenssjukdom bor
bedrivas genom ett multiprofessionellt teamarbete och utifran ett person-
centrerat forhallningssatt.

Man kan ocksa tydligt se att Socialstyrelsens krav pa samverkan oOver
huvudmannaskapsgrinsen som en forutsiattning for att fa stimulansmedel
for nasta ar har haft stor genomslagskraft. Fler 4n dubbelt s& manga kom-
muner/stadsdelar har for avsikt att samarbeta med landstinget under
kommande ars projekt.

Endast ett fatal av de projekt som bedrivits har utvirderats externt.
Spridningen av dessa utvirderingar har varit liten och osystematisk.
Héarigenom har projektens potential att bidra till larande och utveckling
inte tagits tillvara. Det ar tillfredsstédllande att fler kommuner anger att
projekten som genomférs 2011 ska utvarderas. Det dr angeldget att lanets
FoU-miljéer och Demensradet samverkar kring att gora den kunskap som
héarigenom kommer fram kénd i hela lanet.

De statliga stimulansmedlen har mojliggjort, och mdéjliggér dven under
nasta ar, for kommuner och stadsdelar att fortsidtta sina utvecklings-
arbeten 1 projektform. Manga satsningar dr flerariga och langsiktiga och
av kommentarerna 1 enkdtsvaren samt de telefonkontakter vi haft med
kommuner och stadsdelar framgar klart att det tar tid att verksamhets-
utveckla inom omradet och att man ocksa ofta har anledning att tdnka om
och &dndra 1 sina projektidéer for att finna den form som kan tédnkas leva
kvar permanent 1 verksamheten.
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BILAGA 1. ENKAT

(plats for kommentarer och namn pa svarande borttaget i denna version)

A. Har er kommun/ stadsdel fattat beslut om att arbeta efter
Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard och omsorg vid
demenssjukdom

|:|Ja

|:| Nej, beslut kommer att tas
[] Nej, frdgan har ej aktualiserats

[ ]vetej

B. Projekt 2007-2010

1. Har er kommun/ stadsdel genomfért nagra utvecklingsprojekt inom
demensomradet under aren 2007-2010?
[ ]Ja, med stimulansmedel Antal
[]Ja, med annan finansiering Antal
(1 Nej > Om nej gé till frdga 6

Kommentarer:

Om Du svarat Ja pa frdga 1 skulle vi uppskatta om Du skickade en kopia pa
projektplan(-er) och/eller slutrapport(-er) till Cecilia Werge, Stiftelsen Stockholms
léns Aldrecentrum, endera per e-post, cecilia.werge@aldrecentrum.se, eller

vanlig post, Gdvlegatan 16, 113 30 Stockholm.

2. Hur manga av utvecklingsprojekten har avsett:
Fyll i antalet med en siffra, om ingen siffra redovisas ses svarat som 0 (noll

for antal).

Sarskilt boende Antal

Ordinart boende/ hemtjanst Antal

Dagverksamhet Antal

Annat: Antal
Kommentarer:
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3. Hur manga av utvecklingsprojekten har avsett:
Flera alternativ kan anges, om ingen siffra redovisas ses svarat som 0 (noll
for antal projekt i respektive omrdde).

Metod
Utbildning Antal
Handledning Antal
Reflektion Antal
Annat: Antal
Struktur
Multiprofessionella demensteam over
huvudmannaskapsgransen® Antal
Specialiserade hemtjanstgrupper Antal
Multiprofessionella demensteam? Antal
Demenssjukskoterska Antal
Annat: Antal
Innehall
Anhorigstod Antal
Bemdtande Antal
Utevistelse/ fysisk aktivitet Antal
Mat och maltider Antal
Behandlingstekniker, t.ex. reminiscence
och/eller validation Antal
Individuellt anpassade aktiviteter Antal
Anpassa boendemiljo Antal
Annat: Antal
Kommentarer:

Om Du svarat Ja pa fraga 1 skulle vi uppskatta om Du skickade en kopia pa
projektplan(-er) och/eller slutrapport(-er) till Cecilia Werge, Stiftelsen Stockholms
léins Aldrecentrum, endera per e-post, cecilia.werge@aldrecentrum.se,eller vanlig
post, Gdvlegatan 16, 113 30 Stockholm.

' Har menar vi att teamet skall ha medlemmar fran savil kommun som fran nagot eller nagra
av landstinget finansierade verksamheter

> Med multiprofesionella demensteam menar vi har ett team sammansatt av flera olika
kompetenser inom det egna huvudmannaomradet.
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4. A.Har nagot/nagra av utvecklingsprojekten utvirderats?
[]Ja - Om Ja, svara pd fréga 4B

[ Nej
[ ] Vet ej

B. Vem har utvarderat utvecklingsprojekten?

[ ] Det skedde internt Antal

] En FoU-enhet, namligen Antal

[] En extern part Antal
Kommentarer:

Oavsett om utvdrdering skett internt eller av extern part skulle vi uppskatta om Du
skickade en kopia pa utvdrderingen till Cecilia Werge, Stiftelsen Stockholms ldns
Aldrecentrum, endera per e-post, cecilia.werge@aldrecentrum.se, eller vanlig post,
Gdvlegatan 16, 113 30 Stockholm

5. Har nagot/nagra av utvecklingsprojekten genomforts i samverkan
med annan organisation?
Fyll i antalet med en siffra, om ingen siffra redovisas ses svarat som 0 (noll

fér antal).

[]Ja med huslakarmottagning/vardcentral Antal
[]Ja med priméarvardsrehabilitering Antal
[]Ja med minnesmottagning Antal
[]Ja med annan kommun Antal
[ ]Ja med annan stadsdel Antal
[ ] Ja med FoU- enhet Antal
[]Ja med pensionirsforening Antal
[]Ja med frivilligorganisation Antal
|:| Ja med annan org. an ovannamnda Antal
[ Nej

|:| Vet ej

Kommentarer:
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C. Planerade projekt

6. Planerar ni genomfora utvecklingsprojekt inom demensomradet?
[ ]Ja, vi har sokt stimulansmedel for detta Antal
[]Ja, med annan finansiering Antal
(] Nej > Om nej pé fraga 6 gd vidare till frdga 11

7. Hur manga av utvecklingsprojekten kommer att avse:
Fyll i antalet med en siffra, om ingen siffra redovisas ses svarat som 0 (noll

fér antal).

Sarskilt boende Antal

Ordinért boende/ hemtjanst Antal

Dagverksamhet Antal

Annat: Antal
Kommentarer:

8. Hur manga av utvecklingsprojekten kommer att avse:
Flera alternativ kan anges, om ingen siffra redovisas ses svarat som 0 (noll
for antal projekt i respektive omrdde).

Metod

Utbildning Antal
Handledning Antal
Reflektion Antal
Annat: Antal
Struktur

Multiprofessionella demensteam éver huvud-
mannaskapsgransen? Antal
Specialiserade hemtjanstgrupper Antal
Multiprofessionella demensteam® Antal
Demenssjukskoterska Antal
Annat: Antal

® Har menar vi att teamet skall ha medlemmar fran s&vil kommun som fran nagot eller ndgra
av landstinget finansierade verksamheter

* Med multiprofesionella demensteam menar vi har ett team sammansatt av flera olika
kompetenser inom det egna huvudmannaomradet.
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Innehall

Anhorigstod Antal
Bemotande Antal
Utevistelse/ fysisk aktivitet Antal
Mat och maltider Antal
Behandlingstekniker, t.ex. reminiscence och/eller

validation Antal
Individuellt anpassade aktiviteter Antal
Anpassa boendemiljo Antal
Annat: Antal

Kommentarer:

9. Kommer nagot/nagra av utvecklingsprojekten att genomforas i
samverkan med annan organisation?
Fyll i antalet med en siffra, om ingen siffra redovisas ses svarat som 0 (noll

fér antal).
[]Ja med huslakarmottagning/Vardcentral Antal
[]Ja med priméarvardsrehabilitering Antal
[]Ja med minnesmottagning Antal
[]Ja med annan kommun Antal
[ ] Ja med annan stadsdel Antal
[]Ja med FoU- enhet, namligen: Antal
|:| Ja med pensionarsférening Antal
[]Ja med frivilligorganisation Antal
|:| Ja med annan org. an ovannamnda: Antal
[] Nej

Kommentarer:

Om Du svarat Ja pad frdga 6 skulle vi uppskatta om Du skickade en kopia pd
projektplan till Cecilia Werge, Stiftelsen Stockholms Idns Aldrecentrum, endera per e-
post, cecilia.werge@aldrecentrum.se,eller vanlig post, Gévlegatan 16, 113 30
Stockholm.
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10. A.Planerar ni att utvirdera nagot/ nagra av de planerade
utvecklingsprojekten?
[1Ja > Om Ja, svara pé frédga 10B
[] Nej
[ ] Vet ej

B. Vem kommer att utvardera utvecklingsprojekten?
[ ] Det kommer att ske internt
[_] En FoU-enhet, namligen
[ ] Det kommer att ske externt
Kommentarer:

D. Ovriga fragor

11. Finns nagot lokalt samverkansprogram éver
huvudmannaskapsgranserna som berér personer med
demenssjukdom i din kommun/ stadsdel?

[]Ja, mellan primérvard och kommun
[]Ja, mellan primarvard, specialistvdrd och kommun
[]Ja, mellan specialistvard och kommun
] Nej
[ ]Vetej
Kommentarer:

Om Du svarat Ja pad frdga 11 skulle vi uppskatta om Du skickade en kopia pa
samverkansavtalet till Cecilia Werge, Stiftelsen Stockholms Iéns Aldrecentrum,
endera per e-post, cecilia.werge@aldrecentrum.se, eller vanlig post, Gédvlegatan
16, 113 30 Stockholm.

12. Har ni sdrskilt utsedd person/utsedda personer somi er
kommun/stadsdel ska samordna arbetet med att implementera
riktlinjerna for vard och omsorg om personer med demenssjukdom?

[]Ja

Namn: e-postadress:
Namn: e-postadress:
] Nej

Kommentarer angaende enkéaten i sin helhet:
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Projektplaner, utvérderingar och liknande dokument séinder Du till Cecilia Werge,
Stiftelsen Stockholms Iins Aldrecentrum, endera per e-post,
cecilia.werge@aldrecentrum.se eller vanlig post, Gévlegatan 16, 113 30 Stockholm

Nu ar du klar, tack for Din medverkan!
Skicka den ifyllda enkaten som bifogat dokument till Cecilia Werge,
cecilia.werge@aldrecentrum.se
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BILAGA 2. VARIABELFORTECKNING

Vissa fragor, B2, B3, B5, C7, C8 och C9 ar uppdelade 1 flera led. Man kan
ha kryssat for att det finns en viss typ av projekt i stadsdelen eller
kommunen men glomt fylla 1 antal, 1 de fall det har hant blir antalet 0O/noll.
For B2 och C7 ar vardet pa variablerna med dndelsen _S4, _Or, _D, och _A
inte ett antal utan 1 = Ja och 2 = Nej. Det samma géller for B3, B5, C8 och
C9. Har ar vardet pa variabler med dndelsen X inte ett antal utan 1 = Ja
och 2 = Nej. Dar detta aterfinns 1 svarsredovisningen &r variabelnamnet
kursiverat. I de fall en stadsdel eller kommun inte ska besvara en fraga
(en sa kallad hoppfraga) ar viardet markerat med en asterisk(*). Saknas
svar ar vardet markerat med tva asterisker (*¥).

Variabel Varde | Klartext
Al. Har er kommun/ stadsdel fattat beslut om att arbeta efter
Fraga Socialstyrelsens nationella riktlinjer fér vard och omsorg vid
demenssjukdom
Al 1]Ja
2 | Nej, beslut kommer att tas
3 | Nej, fragan har ej aktualiserats
4 | Vetej
Fraga Bl. Har er kommlin/ stadsdelogenomfo'rt nagra utvecklingsprojekt
inom demensomradet under aren 2007-2010?
B1 1 | Ja, med stimulansmedel
2 | Ja, med annan finansiering
3 | Ja, med stimulansmedel och med annan finansiering
4 | Nej — Om nej ga till fraga 6.
'BL_StAnt | Antal | Ja, med stimulansmedel |
B1_AfAnt Antal | Ja, med annan finansiering
B1_StAfAnt Antal | Ja, med stimulansmedel och med annan finansiering
Fraga B2. Hur ménga av ut.vecklingsprojekten har avsett (fyll i ar?_talet mgd
en siffra, om ingen siffra redovisas ses svaret som 0/noll for antal):
B2_Sabo Antal | Sarskilt boende
B2_Ord Antal | Ordinart boende/hemtjanst
B2_Dv Antal | Dagverksamhet
B2_AnAnt Antal | Annat
""""""""""""""" Har nagra utvecklingsprojekt avsett: |
B2_Sa Sarskilt boende
B2_Or Ordinart boende
B2_D Dagverksamhet
B2_A Annat
1]Ja
2 | Nej
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B3. Hur manga av utvecklingsprojekten har avsett (flera alternativ

Fraga kan anges, om ingen siffra redovisas ses svaret som 0/noll fér antal
projekt i respektive omrade):

B3M_Ut Antal | Metod » Utbildning

B3M_Ha Antal | Metod « Handledning

B3M_Re Antal | Metod » Reflektion

B3M_AnAnt Antal | Metod ¢ Annat
Struktur « Multiprofessionella demensteam 6ver

B3S_MH Antal huvudmannaskapsgransen

B3S_SH Antal | Struktur  Specialiserade hemtjanstgrupper
B3S_MD Antal | Struktur » Multiprofessionella demensteam
B3S_DS Antal | Struktur « Demenssjukskoterska
B3S_AnAnt Antal | Struktur « Annat

B3I_AS Antal | Innehdll « Anhorigstod

B3I_Be Antal | Innehéll « Bemétande

B3I_UF Antal | Innehdll - Utevistelse/fysisk aktivitet
B3I_MM Antal | Innehall « Mat och maltider

B3|_BRV Antal :/r;r;izgz;l(ljr-] Behandlingstekniker, t.ex. reminiscence och/eller
B3I_IA Antal | Innehdll « Individuellt anpassade aktiviteter
B3I_AB Antal | Innehéll « Anpassad boendemiljo

B3I_AnAnt Antal | Innehall « Annat

Har utvecklingsprojekten avsett:

B3M_UtX Metod ¢ Utbildning
B3M_HaX Metod ¢ Handledning
B3M_ReX Metod ¢ Reflektion
B3M_AnAntX Metod « Annat

Struktur « Multiprofessionella demensteam éver

B3S_MHX huvudmannaskapsgransen
B3S_SHX Struktur  Specialiserade hemtjanstgrupper
B3S_MDX Struktur « Multiprofessionella demensteam
B3S_DSX Struktur « Demenssjukskoéterska
B3S_AnAntX Struktur « Annat
B3l_ASX Innehall « Anhorigstod
B3I_BeX Innehall « Bemétande
B3l_UFX Innehall « Utevistelse/fysisk aktivitet
B3I_MMX Innehall « Mat och maltider
B3I_BRVX :/r;irlli?jg?ilcl); Behandlingstekniker, t.ex. reminiscence och/eller
B3I_IAX Innehall « Individuellt anpassade aktiviteter
B3I_ABX Innehall « Anpassad boendemiljo
B3l_AnAntX Innehall » Annat

1] Ja
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Nej

Fraga B4A. Har ndgot/nagra av utvecklingsprojekten utvarderats?
B4A 1 | Ja— Om Ja, svara pa fraga 4B
2 | Nej
3 | Vetej
Fraga | | BAB. Vem har utvarderat utvecklingsprojekten? |
B4B_| Antal | Ja. internt
B4B_FoUant | Antal | Ja, aven FoU-enhet
B4B_E Antal | Ja, av extern part
B5. Har nagot/nagra av utvecklingsprojekten genomforts i
Fraga samverkan med annan organisation? (Fyll i antalet med en siffra,
om ingen siffra redovisas ses svaret som 0/noll fér antal)
B5 1]Ja
2 | Nej
3 | Vetej
'B5_HV | Antal | Ja, med huslakarmottagningivardcentral |
B5_PR Antal | Ja, med primarvardsrehabilitering
B5_MM Antal | Ja, med minnesmottagning
B5_AK Antal | Ja, med annan kommun
B5_AS Antal | Ja, med annan stadsdel
B5_FoUant Antal | Ja, med en FoU-enhet
B5_Pf Antal | Ja, med pensionéarsforening
B5_Fo Antal | Ja, med frivilligorganisation
B5_AOant Antal | Ja, med annan org. &n ovan namnda
Har nagot/nagra av utvecklingsprojekten genomforts i samverkan
med:
B5_HVX Huslakarmottagning/vardcentral
B5_PRX Primarvardsrehabilitering
B5_MMX Minnesmottagning
B5_AKX Annan kommun
B5_ASX Annan stadsdel
B5_FoUantX FoU-enhet
B5_PfX Pensionarsforening
B5_FoX Frivilligorganisation
B5_AOantX Annan org. &n ovan namnda
1] Ja
2 | Nej
Fraga C6. Planerat ni genomfdra utvecklingsprojekt inom
demensomradet?
C6 1 | Ja, vi har sokt stimulansmedel fér detta
2 | Ja, med annan finansiering
3 | Ja, vi har sokt stimulansmedel for detta & Ja, med annan
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finansiering

4 | Nej — Om nej ga till fraga 11
'C6_StAnt | Antal | Ja, vihar sokt stimulansmedel for deta |
C6_AfAnt Antal | Ja, med annan finansiering
C6_StAfANnt Antal | Ja, med stimulansmedel och med annan finansiering
C7. Hur manga av utvecklingsprojekten kommer att avse (fyll i
Fraga antalet med en siffra, om ingen siffra redovisas ses svaret som
0/noll for antal):
C7_Sébo Sarskilt boende
C7_Ord Antal | Ordinart boende/hemtjanst
C7_Dv Antal | Dagverksamhet
C7_AnAnt Antal | Annat
""""""""""""""" Kommer nigra utvecklingsprojekt avse: |
C7_Sa Sarskilt boende
C7_Or Ordinart boende
C7_D Dagverksamhet
C7_A Annat
1]Ja
2 | Nej
C8. Hur manga av utvecklingsprojekten kommer att avse (flera
Fraga alternativ kan anges, om ingen siffra redovisas ses svaret som 0
(noll for antal projekt i respektive omrade):
C8M_Ut Antal | Metod « Utbildning
C8M_Ha Antal | Metod « Handledning
C8M_Re Antal | Metod « Reflektion
C8M_AnAnt Antal | Metod « Annat
C8S_SH Antal | Struktur » Specialiserade hemtjanstgrupper
C8S_MD Antal | Struktur « Multiprofessionella demensteam
C8S_DSs Antal | Struktur » Demenssjukskéterska
C8S_AnAnt Antal | Struktur « Annat
C8I_AS Antal | Innehall « Anhérigstod
C8I_Be Antal | Innehdll « Bemétande
C8I_UF Antal | Innehéll « Utevistelse/fysisk aktivitet
C8I_MM Antal | Innehdll + Mat och maltider
C8l_BRV Antal Lr;irlli?jg%l(l)r.] Behandlingstekniker, t.ex. reminiscence och/eller
C8I_IA Antal | Innehéll « Individuellt anpassade aktiviteter
C8I_AB Antal | Innehdll » Anpassad boendemiljo
C8I_AnAnt Antal | Innehéll « Annat
""""""""""""""" Kommer utvecklingsprojekten avse: |
C8M_UtX Metod « Utbildning
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C8M_HaX Metod ¢ Handledning
C8M_ReX Metod ¢ Reflektion
C8M_AnAntX Metod ¢ Annat
C8S_SHX Struktur  Specialiserade hemtjanstgrupper
C8S_MDX Struktur « Multiprofessionella demensteam
C8S_DSX Struktur « Demenssjukskoterska
C8S_AnAntX Struktur « Annat
C8I_ASX Innehall « Anhérigstod
C8I_BeX Innehall « Bemoétande
C8I_UFX Innehall « Utevistelse/fysisk aktivitet
C8I_MMX Innehall « Mat och maltider
C8I_BRVX Lr;r;izgz;l(ljr-] Behandlingstekniker, t.ex. reminiscence och/eller
C8I_IAX Innehall « Individuellt anpassade aktiviteter
C8I_ABX Innehall « Anpassad boendemiljo
C8I_AnAntX Innehall » Annat
1]Ja
2 | Nej
C9. Kommer nagot/nagra av utvecklingsprojekten att genomforas i
Fraga samverkan med annan organisation? (Fyll i antalet med en siffra,
om ingen siffra redovisas ses svaret som 0/noll fér antal)
C9 1]Ja
2 | Nej
3 | Vet egj
'Co_HV | Antal | Ja, med huslakarmottagningivardcentral |
C9_PR Antal | Ja, med primarvardsrehabilitering
C9_MM Antal | Ja, med minnesmottagning
C9_AK Antal | Ja, med annan kommun
C9_AS Antal | Ja, med annan stadsdel
C9_FoUant Antal | Ja, med en FoU-enhet
Co_Pf Antal | Ja, med pensionarsférening
C9_Fo Antal | Ja, med frivilligorganisation
C9_AOant Antal | Ja, med annan org. &n ovan namnda
Kommer nagot/nagra av utvecklingsprojekten genomféras i
samverkan med:
C9_HVX Huslakarmottagning/vardcentral
C9_PRX Priméarvardsrehabilitering
C9_MMX Minnesmottagning
C9_AKX Annan kommun
C9_ASX Annan stadsdel
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C9_FoUantX FoU-enhet
C9_PfX Pensionarsforening
C9_FoX Frivilligorganisation
C9_AOantX Annan org. an ovan namnda
1] Ja
2 | Nej
Fraga V10A. I_:’Ianera_r ni att utvardera nagot/ nagra av de planerade
utvecklingsprojekten?
C10A 1 | Ja — Om Ja, svara pa fraga 10B
2 | Nej
3 | Vetegj
Fraga C10B. Vem kommer att utvardera utvecklingsprojekten?
C10B 1 | Det kommer att ske internt
2 | En FoU-enhet
3 | Det kommer att ske externt
4 | Det kommer att ske internt och av en FoU-enhet
5 | Det kommer att ske internt och externt
6 | Det kommer att ske internt, av en FoU-enhet och externt
D11. Finns nagot lokalt samverkansprogram Gver
Fraga huvudmannaskapsgranserna som berér personer med
demenssjukdom i din kommun/ stadsdel?
D11 1 | Ja, mellan primarvard och kommun
2 | Ja, mellan primarvard, specialistvard och kommun
3 | Ja, mellan specialistvard och kommun
4 | Nej
5| Vet ej
D12. Har ni sarskilt utsedd person/utsedda personer som i er
Fraga kommun/stadsdel ska samordna arbetet med att implementera
riktlinjerna for vard och omsorg om personer med demenssjukdom?
D12 1] Ja
2 | Nej
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BILAGA 3. SVARSREDOVISNING PER
KOMMUN

Vissa fragor, B2, B3, B5, C7, C8 och C9 ar uppdelade i flera led. Man kan
ha kryssat for att det finns en viss typ av projekt i stadsdelen eller
kommunen men glomt fylla 1 antal, 1 de fall det har hant blir antalet 0/noll.
For B2 och C7 ar vardet pa variablerna med dndelsen _S&, _Or, _D, och _A
inte ett antal utan 1 = Ja och 2 = Nej. Det samma géller for B3, B5, C8 och
C9. Har ar vardet pa variabler med dndelsen X inte ett antal utan 1 = Ja
och 2 = Nej. Dar detta aterfinns 1 svarsredovisningen &r variabelnamnet
kursiverat. I de fall en stadsdel eller kommun inte ska besvara en fraga
(en sa kallad hoppfraga) ar viardet markerat med en asterisk(*). Saknas
svar ar vardet markerat med tva asterisker (**).
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Stadsdel/Kommun
Bromma

Enskede-Arsta-Vantér
Farsta

Hagersten-Liljeholmen

Hasselby-Vallingby
Kungsholmen
Norrmalm
Rinkeby-Kista
Skarpnéack
Skarholmen
Spanga-Tensta
Sdédermalm
Alvsjo
Ostermalm
Botkyrka
Danderyd
Ekero

Haninge
Huddinge
Jarfalla
Lidingd

Nacka
Norrtélje (TioHundra)
Nykvarn
Nynashamn
Salem

Sigtuna
Sollentuna
Solna
Sundbyberg
Sodertalje
Tyreso
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Upplands Vasby
Vallentuna
Vaxholm
varmdo
Osteraker
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Stadsdel/Kommun

Bromma

Enskede-Arsta-
Vantor
Farsta

Hagersten-
Liljeholmen
Hasselby-
Véllingby
Kungsholmen
Norrmalm
Rinkeby-Kista
Skarpnéack
Skarholmen
Spanga-Tensta
Sdédermalm
Alvsjo
Ostermalm
Botkyrka
Danderyd
Ekero
Haninge
Huddinge
Jarfalla
Lidingd
Nacka

Norrtélje
(TioHundra)
Nykvarn

Nynashamn
Salem
Sigtuna
Sollentuna
Solna
Sundbyberg
Sodertalje
Tyreso

Taby
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Vallentuna
Vaxholm
varmdo
Osteréker
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Stadsdel/Kommun B3M_Re B3M_AnAnt B3S_MH B3S_SH B3S_MD B3S_DS B3S_AnAnt
Bromma 1 0 1 1 0 0 0
Enskede- 6 0 0 3 0 0 3
Arsta-vVantér

Farsta 0 1 0 2 0 0 0
Hagersten- 1 1 0 0

Liljeholmen
Hasselby-
Vallingby
Kungsholmen
Norrmalm
Rinkeby-Kista
Skarpnack
Skarholmen
Spanga-
Tensta
Sodermalm
Alvsjo
Ostermalm
Botkyrka
Danderyd
Ekero
Haninge
Huddinge
Jarfalla
Lidingo
Nacka
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Nynashamn
Salem
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Solna
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Stadsdel/Kommun

Bromma

Enskede-Arsta-
Vantor
Farsta

Hagersten-
Liljeholmen
Hasselby-Vallingby
Kungsholmen
Norrmalm
Rinkeby-Kista
Skarpnack
Skéarholmen
Spanga-Tensta
Sdédermalm
Alvsjo
Ostermalm
Botkyrka
Danderyd
Ekero

Haninge
Huddinge
Jarfalla
Lidingo

Nacka

Norrtélje
(TioHundra)
Nykvarn

Nynashamn
Salem
Sigtuna
Sollentuna
Solna
Sundbyberg
Sodertélje
Tyreso

Taby
Upplands Vasby
Vallentuna
Vaxholm
Varmdo
Osteréaker
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Stadsdel/Kommun C8S_DSX C8S_AnAntX CB8I_ASX C8I_BeX C8I_UFX C8I_MMX

Bromma 2 2 1 1 2 1
Enskede-Arsta- 2 2 1 1 2 2
Vantor

Farsta 2 2 1 2 2 2
Hagersten- 2 2 1 1 1 1
Liljeholmen

Hasselby-Vallingby 2 1 1 1 1 1
Kungsholmen 2 2 1 1 2 1
Norrmalm 2 2 1 1 1 1
Rinkeby-Kista 1 2 1 1 1 1
Skarpnack 2 1 1 1 2 2
Skéarholmen 2 1 2 2 2 1
Spanga-Tensta 2 1 1 1 1 1
Sdédermalm 2 2 1 1 2 1
AlVij) * * * * * *
Ostermalm 2 2 2 2 2 2
Botkyrka 2 1 2 2 2 2
Danderyd 1 2 1 1 1 1
Ekerd 2 2 1 1 2 2
Haninge 2 2 1 1 1 1
Huddinge 2 1 1 1 1 1
Jarfalla 1 2 1 1 1 1
Lidingd 2 2 2 2 2 2
Nacka 1 2 1 1 1 1
Norrtélje 1 2 1 1 1 1
(TioHundra)

Nykvarn 2 1 1 1 1 1
Nynashamn 1 1 2 1 1 2
Salem * * * * * *
Sigtuna 1 2 2 1 2 1
Sollentuna 2 2 2 1 2 2
Solna 2 2 1 2 2 2
Sundbyberg 1 2 1 1 2 2
Sddertélje 2 2 2 2 2 2
Tyreso 2 1 1 1 2 2
Taby 1 1 1 1 2 1
Upplands Vasby 1 2 1 1 2 2
Vallentuna * * * * * *
Vaxholm * * * * * *
varmdo 2 2 2 2 2 2
Osteréker 2 2 1 1 2 2
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Ett mycket stort antal utvecklingsprojekt har genomférts inom demensomradet
under aren 2007-2010 1 Stockholms 14n och ett stort antal planeras dven att genom-
foras under 2011.

Demensradet 1 Stockholms lidns landsting har mot bakgrund av detta tagit initiativ
till att genomféra en kartlaggning av avslutade, pagaende och planerade utveck-

lingsprojekt inom demensomsorgen i ldnet.

Rapporten riktar sig till alla med intresse for verksamhetsutveckling inom demens-
omsorgen.

Stiftelsen Stockholms léns Aldrecentrum &r ett forsknings-och utvecklingscentrum.
Uppdraget ar att bidra med kunskap om &ldre personers hélsa, vard och omsorg

Géavlegatan 16, 113 30 Stockholm // VxI: 08 690 58 00 // www.aldrecentrum.se
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