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Siukdomen
pa sparen

Stina Syvanens forskning ger hopp om bade effektivare alzheimer-
diagnostik och battre mojligheter att se effekter av
lakemedelsbehandling av sjukdomen.

TEXT JONAS NILSSON

tt dilemma vid diagnostik av neuro-
degenerativa sjukdomar som exempel-
vis Alzheimers sjukdom ir att det inte
ar mojlige att ta direkta prov pd levan-
de hjirnvivnad for att undersoka sjukdomens
framfart. Darfor dr sa kallad pET-avbildning ett
viktigt redskap for bade sjukvard och
forskning. Det som Stina Syvinen
gjort och fatt mycket uppmirk-
samhet for — bland annat pris
i drottning Silvias namn frin
Alzheimerfonden — ir att for
forsta gdngen fa en antikropp
att fungera som det sparimne

"Lésningen ar
att utnyttja en receptor-
struktur vars funktion
egentligen ar att reglera

egentligen ir att reglera hjirnans jirnupptag.
Den s4 kallat bispecifika ligand, som Stina
Syvinen med kollegor har tagit fram, bestér av
antikroppen mot protofibrillerna och en liten
extra del som binder till receptorn. Den extra
delen sldpps in av receptorn, men eftersom
den sitter thop med antikroppen fér

dven antikroppen félja med som en
fripassagerare in i hjirnan.

— Det har varit klurigt att
inte binda for hart i receptorn,
sd att antikroppen kan sldppas
ivig efter passagen, sdger hon.

som detekteras med den sir- hjarnans jarnupptag.” DET ARFOR likemedelsutveck-

skilda pET-kameran. Fordelen
med att anvinda en antikropp
som sparimne dr den hoga specifi-
citeten, i det hir fallet att den endast
binder till sd kallade protofibriller — 16sliga
forstadier till amyloida plack som idr vad forskar-
na tror orsakar symtomen vid alzheimer.

I hjdrnan idr dock upptaget av antikroppar
begrinsat av den sa kallade blod-hjdrnbarri-
dren. Losningen dr att utnyttja en receptor-
struktur som finns 1 barridren och vars funktion
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ling som PET-metoden har en
reell funktion nir det giiller Alz-
heimers sjukdom. Méanga kliniska
studier av alzheimerlikemedel har
formodligen misslyckats eftersom de utforts
med patienter svars sjukdom varit for langt
gdngen for att kunna paverkas med likemedel.
Men eftersom protofibrillerna finns i hjirnan
lingt innan man blir sjuk skulle metoden med
antikroppar kunna uppticka sjukdomen innan
symtom upptriader, och dirmed ge mojlighet att
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sdtta in behandling 1 ett mycket tidigt stadium.

— Jimfort med traditionella sparimnen tror
vi att man med var metod kan folja hur sjukdo-
men fortskrider mer i detalj.

Stina Syvinens studier har gjorts pa gen-
modifierade moss och hon tror att studier pa
minniskor ligger minst fem ar framdt i tiden.
Med obegrinsade resurser hade hon och hen-
nes kollegor satt igng direkt, men eftersom
humanforsok ir dyrt vill de forst vara sikra pa
att de har fatt fram bista mojliga pET-ligand.
Far ni ndgra pengar fér att bli fardiga?

— Det tror jag. Dels finns Eu-anslag att soka,
dels finns svenska Vinnova som ger anslag till
den hir typen av projekt, ddr man har en slut-
produke i tanken.

STINA SYVANENDRIVS av sin nyfikenhet och
kicken att uppticka nya saker.

— Ibland nir jag gjort studier och sett mina
data har jag forstdte act det hir kommer ate bli
bra, det hir dr ndgot stort. Det dr en vildigt hir-
lig kidnsla. Sen dr det lite smdkickar hela tiden
nédr man samlar in sina data, kor PET-skanning
och far fram bilder.

PET-UNDERSOKNING

Forkortningen PET star for
positronemissionstomografi. Vid

PET-undersdkning tillfors kroppen
ett radioaktivt sparamne och med
den sarskilda PET-kameran kan man
sedan studera hur det tas upp och
fordelas i kroppen. PET &r en mycket
kanslig metod som lampar sig val
for forskning pa nya lakemedel. Den
anvanda mangden radioaktivitet ar
liten och inte skadlig for den som blir
undersokt.

Bild: Stina Syvéanen tar emot sitt forsk-
ningspris ur drottningens hand i samband
med den internationella konferensen
Dementia forum X i Stockholm.
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Stina Syvinen beskriver sin familj som “gan-
ska akademisk sedan lang tid tillbaka” — och
med en mamma som dr professor i genetisk mo-
lekyldrmedicin sidger hon att hon har forskning-
en i blodet. And4 har slumpen haft betydelse
for var hon har hamnat.

— Jag har alltid varit intresserad av hjdrnan
och i gymnasiet hade jag turen att fa gora
specialarbete pa pET-centrum hir 1 Uppsala.
Sen kom jag in pd en biokemisk utbildning och
hade dterigen turen att fi géra examensjobbet
just dir. Efter min doktorsexamen arbetade jag
fyra dr som postdoktor i Holland, sedan hamna-
de jag hir. Forskning ir vildigt roligt, men jag
kanske hade héllit pA med ndgon annan typ av
forskning om slumpen velat annorlunda.

Siktar du ocksa pa att bli professor?

— Det dr inget som behéver hinda i mor-
gon, men har man kommit lika langt som jag
ar det kanske det som dr malet. Det dr vad
jag langsiktigt jobbar emot — utan att ha s
villdigt brittom. Egentligen har jag ett roligare
arbete nu, nir jag dr ganska nira den praktiska
forskningen bade genom egna experiment och
experimenten mina doktorander gor. Jag tycker
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ju att det dr vildigt roligt att vara pd labbet
och fd se den dir bilden som kommer upp...

— Men det ir lite sd systemet dr: externa
anslag ir viktiga, for act fa dem mdaste man
visa att man tar sig vidare lings akademins
utstakade vig.

NARDET GALLER sjilva forskningsom-
rddet har Stina Syvinen hittat ritt.

— Nu har jag varit i den hir
forskargruppen i fem ar och
tycker det dr en bra miljo, dér
jag har kontakt med bade
grundforskning, sjukvard
och likemedelsforetag. Jag
vill kanske inte bara dgna
mig at alzheimer, men jag
vill gdrna bidra till att avbild-
ningsmetoderna blir bittre och
att fler kan fa del av dem. Nir vi vil
har behandlingar kommer tidig diagnos att
vara det som bestimmer om man kommer att
kunna stoppa en sjukdomsprocess eller inte. Och
jag tror att det dr svdrt att med andra tekniker
diagnosticera hjirnans sjukdomar.

Kanske ryggvatskeprov?

—Ja, men det dr lite mer obehagligt att f en
ndl i ryggen dn att ligga 1 en PET-kamera. Dess-
utom kan avbildningsteknikerna visa var man
har problem, det sidger ryggvitskeprovet inget
om. Vid demenstillstind kan det vara svirt att
veta vilken typ av sjukdom patienten lider av,
avbildning kan hjilpa till att sdrskilja olika diag-
noser som kan vara svdra att stilla kliniskt. Men
eftersom ryggvitskeprov ir billigare kan det
anvindas for screening, dér oklara fall gir vidare
till PET-skanning. Det tror jag kommer att bli
mycket viktigare nir det vil finns medicin.

Har du nagon personlig koppling till alzheimer?

— Nja, snarare tvdrcom. Morfar var i och for
sig nydiagnosticerad nir han dog som 9o-dring,
men min mormor fyller snart 100 och ir verkli-
gen en forebild for hur man vill ha det ndr man
aldras. Hon dr helt frisk, gir pd dans tva ganger
i veckan och bor fortfarande hemma. Jag skulle
girna unna manga ildre ett sddant liv som
mormor lever. P

”Vid demenstillstand
kan det vara svart att
veta vilken typ patienten
lider av, avbildning kan
hjalpa till att sarskilja
olika diagnoser.”

STINA SYVANEN

Aktuell: Mottagare av
drottning Silvias pris till en ung
alzheimerforskare. Alder: 39 ar.

Drivkraft som forskare: Nyfi-
kenhet, vilja att gbra gott,
spanning. Svarighet: Brist
pa langsiktig finansiering
av grundforskning. Vill
harnast forska pa: Om
vara nya antikroppsfor-
mat fungerar som be-
handling vid Alzheimers
sjukdom. Reflektion fran
forskningstillvaron: Bra
resultat beror oftast inte pa
fantastiska snilleblixtar eller
tur, utan oftast pa noggrann, valpla-
nerad och malmedveten forskning.
Tankar om det egna aldrandet:
Hittills har livet bara blivit battre
med aldern.
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