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Checklista som utredningshjalp

for oro vid svara kognitiva storningar

Ibland leder oro och angest till rastloshet och/eller annan motorisk oro. Nagon enstaka gang
efterfragas skyddsmedel for att forhindra skada. En noggrann analys behdver da goras.
Tvangsmedel &r inte tillatet.

Nar mar personen béattre?
Kan man utéka antalet situationer som personen mar bra i?
Kan man skapa fler bra situationer for personen?

Har personen balans mellan stimulans och vila?
Ar aktiviteten anpassad for personen? Ar aktiviteterna spridda pa lampliga tider éver dagen?
Ar personen dverstimulerad? Understimulerad?

Nar ar personen orolig (vid vilka situationer) Kartlagg oron!
till exempel genom att fora dagbok eller anvanda HAW-schemat, se vidare:

http://www.demenscentrum.se/sites/default/files/globalassets/fou_pdf/04_fouvast_haw.pdf

Visar personen en radsla for nagot sarskilt? Kan man hjalpa till att ta bort anledningen till
rédslan?

Varfor ar personen orolig?
Vad star 6nskan att réra sig for? Flykt fran angest? Langtan efter frisk luft?

Kartlagg behov av rorelse/motion!
Har personen fatt for lite mojlighet att réra sig?

Har miljoanalys gjorts? )
Ar sittplatsen trevlig? Farger och monster? Ar det lagom varmt/kallt?
Kan buller och oljud undvikas; TV, diskmaskin mm?

Har social analys gjorts?
Vill ha séllskap? Trivs inte i séllskapet? Bordsplacering? Finns till exempel andra personer
som paverkar oro vid vissa tillfallen? (positivt och negativt) osv

Har smartanalys gjorts?
Har ororlighetssmarta beaktats? Vark i kna av for mycket eller langvarigt sittande eller
liggande? Vark i rygg eller annan vark pagrund av for mycket eller langvarigt sittande eller

liggande? Stelhet? Trotthet? Eva Silow, MAR Majorna-Linné och Centrum,
Goteborg 2011


http://www.demenscentrum.se/globalassets/arbeta_med_demens_pdf/skalor_instrument/hawschemat.pdf

