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Hörna & inkast 

Frispark & straff 

Nicka bollen 

Bicicleta (uttalas ”bisikleta”, kallas även cykelspark) 

Hattrick (spelare gör tre mål i rad) 

Målvakt, back & målskytt 

Dobbar (sitter på undersidan av skorna) 

Stolpe & ribba 

Glidtackling 

Domaren visar gult kort (varning) 

 rött kort (utvisning) 

 

Info till samtalsledare: De särskilda ord som används i fotboll kan 
väcka minnen. Kan någon visa med huvudet hur man nickar bollen? 
Om ni har ett par fotbollsskor, låt deltagarna känna på dobbarna under 
sulan. Vem vill vara domare för en stund och hålla fram ett gult kort?	  


