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Fotbol

Att den som har en demenssjukdom lattare kommer ihdg handelser fran unga ér
kanner du sdkert redan till. Kanske vet du ocksé att det gar att vacka tidiga minnen
med hjalp av gamla foton, féremal och musik eller med dofter och smaker.

Fotboll kan vara ett satt att vacka minnen och inbjuda till samtal och gemenskap.
Spéanningen, atmosfaren, hejaramsorna, de hyllade stigrnorna och de avgérande
malen — det finns manga starka upplevelser som kan etsa sig fast i minnet. De flesta av
oss har ocksa sparkat boll nér vi var sméa, pé& garden eller i skolan.

Vid tre aldreboenden i Malmé har man goda erfarenheter av fotboll som tema fér
samtalsgrupper med demenssjuka personer. Det har varit eft bra satt att aktivera de
aldre mannen men Gven kvinnor har deltagit med stort engagemang.
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Borja med att skaffa en lada eller vaska i lamplig storlek dar ni kan samla olika
“minnesvackare” (verksamheter i Malmé kan ladna vaskor med minnesvackare fran
Malmé Idrottsmuseum). P& Svenskt Demenscentrums webb kan du bestélla ett bildpaket
med atta stora fotografier pa fotbollsstjarnor fran 1940-talet och framat. Du kan aven
ladda ned hejaramsor och fotbollstermer som en del deltagare kanske kanner igen.

Fyll pa vaskan med egna minnesvackare. Har nagon ett par gamla fotbollskor
liggande i kallaren? Kanske ni kan képa in en fotboll. Varfor inte kontakta den lokala
fotbollsklubben och fraga efter halsdukar, vimplar och kepsar. Spana idéer och
anvand er fantasi.

Bor samikc

Som samtalsledare behdver du varken vara kunnig eller sarskilt intresserad av fotboll.
Erfarenheterna frdn Malmé visar att det snarare kan vara en fordel om deltagarna i
gruppen har mer kunskaper an samtalsledaren. Lt deltagarna fa vara experterna. Lat
dem berdtta, visa och kénna pé sakerna i minnesladan. Viktigast ar att alla far en
chans att vara delaktiga utifran sina egna forutsattningar.
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Hur star!

@ Borja med att ga igenom innehdllet i er fotbollsléda, garna tillsammans med
dina kollegor. Kann pa sakerna, las igenom texterna och titta pd bilderna.
Vacker de ndgot hos dig2 Saknas nagote

Bestam hur stor grupp du ska arbeta med. Vi rekommenderar 4-6 deltagare,
men det gar ocksd bra att arbeta med bara en person at gangen.

Samla gruppen och bérja med att presentera er.

Tala om vad som ska handa under er traff och hur lange ni ska halla pé.
Hitta p& eft namn pa gruppen. Kanske nagot med fotbollsanknytning?

Plocka fram sakerna ur ladan tillsammans med deltagarna eller ocksa gér du
det sjalv. Det finns inga ratt eller fel. Kann efter vad som passar bast for
gruppen.

Forsok att f& igang samtalet genom att séga: “Nar jag var liten ..." eller “Jag
kanner igen ...".
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@ Stall frégor aven om du redan vet svaret sjalv, men pa ett sadant satt att det inte
later som ett forhor. Lat deltagarna f& beratta, bjuda pé sina minnen och kanna
sig betydelsefulla.

@ L&t alla f& vara delaktiga. Turas om att halla i sakerna och ge alla chansen att
komma till tals.

@ Gor ett tydligt avslut och tacka var och en fér att de har varit med och berattat.

@ Fika garna tillsammans efterdt, eller sa fikar ni i “halvlek”.

Att

Var beredd pé att @ven obehagliga minnen kan dyka upp under traffarna. Kanske
minns nagon plétsligt hur det var att alltid bli vald sist, eller ndgot annat som kénns
olustigt. Det ar viktigt att beméta dessa kanslor. Lyssna pd personen och bekrafta
kanslan, for att sedan ga vidare i samtalet.

Om s

Som samtalsledare far du aven vara beredd pa att diskussionen far ivég. Kanske
ndgon kommenterar spelarnas tréjor och samtalet dvergar till att handla om hur man
var kladd forr i tiden. Vad gér man dé2 Ta det som det kommer. Fotbollsminnen
vacker sjalvfallet andra slags minnen. Hur tog man sig till matchen? Vad &t man i
pausen? Hur sag staden och trafiken ute Allt behdver inte handla om fotboll. Det
viktiga ar att ni far igang ett samtal, skapar gemenskap och har en trevlig stund
tillsammans.
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Hur funger

Fundera dver innehdllet i din fotbollslada. Vad fungerade som “minnesvackare”2 Vad
fungerade inte? Prova att komplettera eller byta ut saker. Och tank pda att om fler
sinnen berérs ar det bara bra.

Beratta ¢

Meila garna till oss och beratta om erfarenheter fran fotbollstréffarna. E-post:
ann-christin.karrman@demenscentrum.se. Dela garna med er av tips och idéer sa
lagger vi ut dem p& Svenskt Demenscentrums webbplats:

www.demenscentrum.se/Fotbollsminnen




