
آسیب به رگ های خونی مغز
بیماری زوال عقل، فکر کردن، برنامه‌ریزی و ارتباط را دشوارتر 
می‌کند. علائم، ناشی از آسیب ها و بیماری های مختلف در مغز 
است. در زوال عقل عروقی، تغییرات بیمارگونه ای در رگ های 

خونی مغز رخ می دهد؛ به همین دلیل این بیماری را »زوال عقل 
ناشی از رگ های خونی« نیز می نامند.

بیماری زوال عقل عروقی، دومین علت شایع بیماری زوال 
عقل است و تخمین زده می‌شود که ۲۵ تا ۳۰ درصد از تمامی 

موارد را شامل می‌شود. در سنین بالاتر، بروز همزمان این 
بیماری همراه با بیماری آلزایمر، که رایج ترین نوع بیماری 

زوال عقل است، رایج می باشد.

سکته مغزی یک فاکتور خطر محسوب می‌شود
زوال عقل عروقی می‌تواند دلایل مختلفی داشته باشد. در 

بسیاری از موارد، این بیماری به دنبال بروز سکته مغزی رخ 
می دهد؛ به عبارت دیگر ایجاد لخته های خونی، خونریزی، 

تنگ شدن رگ های خونی مغز به دلیل رسوب کلسیم در آنها، 
موجب بروز این بیماری میشود. در تمامی موارد ذکر شده، 

مغز می‌تواند دچار کمبود شدید اکسیژن شود. آسیب هایی 
که در این حالت ایجاد می‌شوند، ممکن است علائمی ایجاد 

کنند که به شکل های گوناگون انجام امور روزمره را سخت‌تر 
می سازند. علائم از فردی به فرد دیگر متفاوت است و به این 

بستگی دارد که کدام بخش های مغز آسیب دیده باشند.

علائم متفاوت هستند
به‌طور خلاصه می‌توان گفت که اگر آسیب ها در بخش پیشانی 

مغز ایجاد شوند، توانایی قضاوت، کنترل رفتارهای ناگهانی 
و تمرکز، تضعیف می‌شود. آسیب در لوب گیجگاهی، منجر 
به فراموشی، دشواری در برقراری ارتباط و یادگیری مطالب 

جدید می‌شود. آسیب هایی که در بخش های عمیق‌تر مغز و در 
کوچک‌ترین رگ های خونی ایجاد می‌شوند، معمولاًً منجر به 
حرکات کند و مشکل در برنامه‌ریزی و انجام امور می‌گردند. 
نکتهٔٔ مهمی که باید به آن توجه داشت، این است که استرس 

اغلب علائم را تشدید می‌کند.

روند پیشرفت بیماری در بسیاری از موارد 
به‌صورت تدریجی و پلکانی رخ می دهد 

یماری زوال عقل معمولاًً به آرامی شروع شده و به تدریج  ب
د. اما در زوال عقل عروقی  پیشرفت می‌کن

د  م اغلب به صورت ناگهانی ظاهر می‌شوند و رون علائ
ند یک پلکان توصیف کرد: وضعیت  وان مان یماری را می‌ت ب

دا بدتر می‌شود، برای مدتی پایدار می ماند و سپس دوباره  ت اب
وخیم‌تر می‌شود.

تشخیص زودهنگام، مهم است
بیماری زوال عقل عروقی نمی‌تواند با یک 

آزمایش ساده تشخیص داده شود. تشخیص بر 
اساس مجموعه ای از آزمایش ها، معاینات و 

گفت وگو با بیمار و بستگان او انجام می‌شود.
مهم است که علائم هرچه زودتر بررسی 

شوند تا بتوان اقدامات حمایتی و درمانی مناسب 
را به‌موقع آغاز کرد.

جلوگیری از آسیب های جدید عروقی
هیچ دارویی برای درمان زوال عقل عروقی وجود ندارد. 

درمان در عوض با هدف پیشگیری از بروز آسیب های تازه 
در مغز انجام می‌شود. در مواردی که خطر بروز لختهٔٔ 
دهٔٔ  ن خونی افزایش یابد، داروهای ضد انعقادی یا رقیق‌کن

د. در بسیاری از موارد، لازم است  خون تجویز می‌گردن
فشار خون فرد، کنترل شود؛ این تنظیم گاهی از طریق 

دارو درمانی انجام می‌شود، چون فشار خون بالا احتمال 
د. کنترل دقیق بیماری دیابت نیز  سکته مغزی را بیشتر می‌کن

ضروری است، زیرا این بیماری می‌تواند موجب آسیب به 
رگ های خونی ظریف در مغز گردد.

برنامه‌ریزی برای یک زندگی خوب
دریافت توضیحی روشن درباره بیماری و علائم آن از اهمیت 

بالایی برخوردار است، زیرا این آگاهی، امکان برنامه‌ریزی 
برای یک زندگی خوب و معنادار را فراهم می سازد. علاوه بر 
درمان های پیشگیرانه، استفاده از ابزارهای کمکی و بهره‌مندی 

از حمایت های ارائه‌شده توسط نهادهای مراقبتی و بهداشتی 
جامعه، می‌تواند به تسهیل امور روزمره بیماران کمک نماید. 
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Vaskulär demenssjukdom•faktablad på persiska



Skador i hjärnans blodkärl
Demenssjukdom gör det svårare att tänka, planera 
och kommunicera. Symtomen orsakas av olika ska-
dor och sjukdomar i hjärnan. Vid vaskulär demens 
handlar det om sjukliga förändringar i hjärnans 
blodkärl, därför kallas denna sjukdom också för 
blodkärlsdemens.

Vaskulär demenssjukdom är den näst vanligaste 
orsaken till demenssjukdom och beräknas stå för 
25 – 30 procent av samtliga fall. I högre åldrar är 
det inte ovanligt att den förekommer tillsammans 
med Alzheimers sjukdom, den vanligaste demens-
sjukdomen.

Stroke är en riskfaktor
Vaskulär demens kan ha olika orsaker. Ofta är den 
en följd av stroke, det vill säga blodproppar, blöd-
ningar, eller trånga förkalkade blodkärl i hjärnan. 
I samtliga fall kan hjärnan drabbas av allvarlig 
syrebrist. Skadorna som då uppstår kan ge symtom 
som på olika sätt försvårar vardagen. Symtomen 
varierar från person till person, beroende på vilka 
delar av hjärnan som drabbas.
  

Symtomen varierar
Något förenklat kan man säga att omdöme, impuls-
kontroll och koncentration försämras om skadorna 
uppstår i hjärnans framlob. Skador i tinningloben 
leder till glömska, svårigheter att kommunicera och 
att lära sig nytt. Skador i hjärnans djupare delar, i de 
allra minsta blodkärlen, leder ofta till långsamma 
rörelser och svårigheter att planera och utföra saker. 

Viktigt att tänka på är att stress ofta förstärker 
symtomen.

Förloppet går ofta trappstegsvis 
Demenssjukdom brukar komma smygande och 
utvecklas långsamt. Men vid vaskulär demens 
uppträder symtomen ofta plötsligt och sjukdoms-

förloppet kan ritas som en trappa: tillståndet blir 
sämre, förblir stabilt under en tid för att sedan 
åter försämras.

Tidig diagnos viktig
Vaskulär demenssjukdom kan inte 
fastställas genom ett enkelt prov. Diag-
nosen bygger på en rad tester, under-
sökningar och samtal med patient och 
anhöriga.

Det är viktigt att utreda symtomen 
så tidigt som möjligt så att rätt hjälp 
och behandling kan sättas in i god tid.

Förhindra nya kärlskador
Det finns inga läkemedel som kan bota vasku-
lär demens. Behandlingen syftar istället till att 
förhindra nya skador i hjärnan. Blodförtunnande 
läkemedel ges när det finns en ökad risk för blod-
propp. I många fall behövs blodtrycksreglering, 
ibland med medicinering, eftersom högt blod-
tryck ökar risken för stroke. Även diabetes måste 
regleras noga eftersom denna sjukdom kan skada 
hjärnans små blodkärl.

Planera för ett bra liv
Det är viktigt att få en förklaring till sjukdomen 
och symtomen för att kunna planera för ett bra och 
meningsfullt liv. Förutom förebyggande behandling 
kan hjälpmedel och en rad andra insatser från sam-
hällets vård och omsorg underlätta vardagen. 
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