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Utrikes födda i Sverige

Drygt 2 miljoner (20%) individer av 
ca 10,6 miljoner invånare i Sverige 
har ett annat födelseland.

Stockholm 26%

Göteborg 28%

Malmö 36 %
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Utrikes födda äldre har en 
ökad förekomst av

• Diabetes

• Förhöjt kolesterol

• Förhöjt blodtryck

• Hjärt och kärl sjukdomar

• Fetma

• Rökning

• Lägre socioekonomisk status

ökar risken för utveckling av 
kognitiva sjukdomar

Utrikes födda söker inte för 
kognitiv svikt

Utmaningar:

• Kunskap om kognitiva sjukdomar

• Syn på sjukdomar

• Kommunikationssvårigheter

• Kommunikation genom tolk

• Inte anpassade kognitiva tester

Alzheimer Europe 2018; Gove et al. 2019
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Skillnader vid demensvård mellan
utrikes födda och svensk födda?  

Utrikes födda hade:

• Lägre MMSE poäng

• Lägre ålder

• Lägre odds att få specifika
demensdiagnoser

• Lägre användning av demensspecifik
läkemedelsbehandling

• Högre användning av neuroleptika
behandling

Lindgren et al. 2021

Utrikes födda söker inte för 
kognitiv svikt

Möjligheter:

• Kunskap om kognitiva sjukdomar

• Personcentrerade förhållningssätt

• Kommunikation genom tolk

• Lämpliga kognitiva tester

Alzheimer Europe 2018; Gove et al. 2019
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Kognitiv testning

Tester som är mindre påverkad av 
språk-, kultur och utbildningsbakgrund 
och lämpliga att använda genom tolk: 

• RUDAS-S, den validerade svenska 
versionen av Rowland Universal Dementia
Assessment Scale

• MCE-S, den validerade svenska versionen 
av Multicultural Cognitive Examination

Nielsen et al. 2019; Torkpoor et al. 2024

Kognition och migrations 
hemsida

Skane.se/kom

• Material om RUDAS-S och MCE-S 
(test och manual på svenska)

• Film om RUDAS-S och MCE-S
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