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Halsolitteracitet

fa tillgdng till, forstéd och anvanda information

Vi behover forsta personens, ibland dven anhorigas, halsolitterara forutsattningar for

att kunna utfora personcentrerad vard och omsorg.

och anvanda information pa satt som framjar och uppratthaller god héalsa (Serensen K., et al, 2012).

Kognitiva och sociala fardigheter som avgor individers motivation och formaga att fa tillgang till, forsta

£

Tre overgripande dimensioner

Funktionell halsolitteracitet:
formaga att lasa och anvanda skriftlig halsoinformation.

Ex: en kallelse till kognitiv utredning.

Kommunikativ halsolitteracitet:
kognitiva och sociala fardigheter att urskilja samt kommunicera om halsoinformation
med andra, utifran den aktuella situationen.

Ex: att prova och utvardera en symtomlindrande behandling.

Kritisk halsolitteracitet:
formaga att analysera och anvanda héalsoinformation for att battre kontrollera olika
livshandelser och situationer.

Ex: att forsta en diagnos, de insatser/stod som erbjuds, kunna fatta beslut.

Y
SKANE

Hélsolitteracitet — formagan att forsta, vardera och anvédnda information for att framja hélsa

Karin Andersson, vardutvecklare, Kognition och migration, Region Skane




Demenssjukdom kanner inga granser
Webbinarium 4 november 2025, klockan 14-16

Fran dimension till mote med person

Uppfattning och kAnnedom om normalt aldrande, kognitiv svikt och sjukdom?

- Mendet ar ju inte konstigt att han borjar bli glomsk, han ar ju 62, han ar ju
gammal!

- Jag forstar att jag behover trana, men jag kan bara inte, jag har aldrig tranat, det ar
for varmt dar jag kommer ifran. Det kan vara farligt.

- Ja, jag har haft diabetes i tio ar, men den har inte gatt déver i 1:an annu

och det ar jag jatteglad for! |
SKANE

Nagra tips

Informera person/anhorig att det ar viktigt att forsta halsoinformationen, for valbefinnandet.
- Viktigt aven for vard- och omsorgsgivare, patientsakerhet.

Informationsmaterial innehaller ofta mycket information.

» Fortydliga det som &r centralt for personen. Korta ned, rita, visa bilder.

+ Be personen att repetera; forsakra att hen forstatt. Led ett samtal, inte ett forhor.

» Personen kan behova reflektera i tystnad en liten stund.
» Tva kortare besok/samtal kan 6ka personens halsolitterdra niva mer an ett langre.

» Vid samverkan med spraktolk: tala i korta meningar. Be tolken Oversatta allt som sags. \
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