Tolkning: 10-ordslista fran testet ADAS-cog

Testet bestar av tre delar, som ska utféras i denna ordning:

1. Omedelbar fri atergivning: patienten ska ldsa 10 ord hégt fér testledaren ur ett testhafte
med ett ord per sida. Dérefter uppmanas patienten att dterge s ménga ord som méjligt
utan inbérdes ordning. Detta upprepas tre génger.

2. Bendmning av féremdl och fingrar (distraktionsuppgift): patienten ska benémna 12 olika
bilder p& féremdl och benémna vad fingrarna p& handen heter.

3. Férdrsjd fri atergivning: patienten ska aterge de 10 tidigare inlérda orden,
utan inb&rdes ordning.

Varje deltest pocingsatts och bedéms separat efter antal ihdgkomna ord i del 1 och 3,
och antal benémnda ord i del 2.

BEDOMNING OCH TOLKNING

Del 1: Omedelbar fri étergivning
Denna del ar framst till for att lara in orden. Den testar delvis arbetsminnet (del av uppmarksamhet),
men eftersom patienten ska ldra in fler ord dn vad arbetsminnet klarar blir zven denna omedelbara
atergivning ett test av minnesfunktioner (framst entorhinalkortex men dven hippocampus). Poangen
utgors av medelvirdet av antal korrekta ord (totala antalet korrekt upprepade ord, 0-30, delat med 3).
Vid tolkning av 10-ordslistan ska tyngdpunkten laggas pa del 3, fordrojd dtergivning, men det kan
vara intressant att kdnna till att studier talar for att sjdlva inlarningsdelen kan bli paverkad fore den
fordrojda atergivningen vid mycket tidig Alzheimer.

Del 2: Bendmning av féremal och fingrar

Testar den sprakliga funktionen (benimningsformaga) men ar en relativt latt uppgift. Syftet med
denna del ar att distrahera, sd patienten inte ska tinka pa de 10 orden, och ddrmed sikerstilla
att inte arbetsminnet testas vid del 3. En kognitivt frisk person brukar inte ha mer an maximalt
2-3 fel pa denna uppgift.

Del 3: Fordroid fri atergivning

Testar minnet och mer specifikt brukar man ange att det fungerar som en uppskattning av det —
episodiska minnet. Avseende hjarnstrukturer finns det korrelationer mellan hippocampusstorlek
och prestation pa fordrojd dtergivning.

Grénsvéarden 10-ordslista del 3: Férdrdjd fri atergivning

Alder Medel (antal rétt) 1-2 SD under medel >2 SD under medel
64-69 ér 8 5-7 <5
70-79 ar 8 5-6 <5
80-88 ar 8 4-6 <4

(Referensvéarden ar hédmtade fran den friska éldre kohorten i den svenska BioFINDER-studien (www.biofinder.se).
Vid resultat inom 1-2 SD under medelvérdet finns misstanke om att lindrig kogpnitiv svikt kan féreligga.
Vid prestationer séimre &n detta finns indikation fér mer tydlig kognitiv svikt. SD: standardavvikelser. )

Sjukdomar

Del 3 i detta test dr det kédnsligaste av testen i testbatteriet for tidig Alzheimers sjukdom dar just nedséttning i
minnesdominen ar dominerande initialt (alltsa nar prestation pa 6vriga test ar relativt bra). Svarigheter vid detta
test kan dock ses vid alla kognitiva sjukdomar, framfor allt om patienten i dvrigt har en tydlig kognitiv paverkan.
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