Ale vajalduhte
lezat muittu




Go muittovattisvuodat Saddet
kognitiiva hedjoneapmin

Mii vajalduhttit olles min eallima. Biila¢oavdagiid, uvssakoda ja
dat boares filbma, mii lei dan namma? Muittohisvuohta ¢uohca
buohkaide. Ja vaikko dat dagaha midjiide stuorra vattisvuodaid,
de mii gal dovdat dan fuolakeahtesvuoda dahje streassa boadusin.

Mubhto lea muittohisvuohta mii ii leat ddbalas. Muitu sahtta
hedjonit nu ahte argabeaivi $addd véttisin. Sadda vattisvuohta
maksit rehkegiid, planet gavppaseami dahje oahpes birrasis.
Dat fuomasahtti muittu hedjoneapmi goh¢oduvvo dabalaccat
kognitiiva hedjoneapmin.

Kognitiiva hedjoneapmi sahtta maiddai leat fuomasahtti
hedjoneapmi konsentreremis, lohkan- ja ¢allingelbbolasvuodas

ja eara doaimmain mat leat cadnon min jurddaseapmai.
Déavdamearkkat sahttet boahtit fahkka dahje ¢hkosis ja dadda leat
manga iesgudetlagan siva.

Heivemeahttun dalkasat, vitamiidnavailevasvuodat ja seagasvuohta,
nugo ovdamearkka dihte vattis operasuvnna mannd, leat muhtun
vejola$ sivvat kognitiiva hedjoneapmai. Dat sahttd maid leat
¢uovvumus Alzheimera ddvddas dahje eara demeanssas.

Kognitiiva hedjoneapmi galga dlo dutkojuvvot, vai sahtta fallat
rivttes dv$su ja ddlkkodeami. Leat go imastallan mo du muitu
doaibma? Boahtte siiddus lea alkes geah¢caleapmi mii sahtta
addit dutnje veahd ravvagiid.

Alkis muitogeah¢caleapmi
Merke ruvttuid mat gusket dutnje

Mu lagasdiggi muitu lea olu heajut go ovdal. Alkit
vajalduhttan Siehtadusaid, planejuvvon ¢oahkkimiid jna.

Mun vasihan stuorat véttisvuodaid lohkamiin ja
¢allimin. Mus lea vaddaseabbo gavdnat saniid ja
ovdanbuktit iezan oaiviliid.

Lea Saddan vaddaseabbon bidjat fuomasumi ja
konsentreret guhkit aiggi.

Alkes drgabeaivvéla$ bargguid leat $addan vattis ¢adahit,
omd. maksit rehkegiid ja gavppasit biepmu.

Mus leat vattisvuodat orienteremiin. Mun vaikko lean
lagas birrasis.

Mun dovddan ahte mun persovnnalaccat lean rievdan.
Mun lean eanet suhttus, vdilu initiatiiva ja harve haliidan
vuolgit olggos.

Leat go merken unnimusat guokte ¢uogga bajil? Dalle lea 4gga
valdit oktavuoda dearvvadvuodaguovddaziin. Muital iezat
doaktarii eanet du ddvdamearkkaid birra. Valdde dinnas mielde
lagas olbmo galledeapmai.

Nubbi vejolasvuohta lea valdit oktavuoda interneahttavuodduduvvon
muitoklinihkain: www.minnesmottagningen.se. D4t eaktud ahte
don leat ceahppi geavahit matketelefovnna dahje neahttabreahta.



Ndr minnesproblem
blir kognitiv svikt

Glommer gor vi hela livet. Bilnycklarna, portkoden och sa den
dér gamla filmen, vad heter den nu igen? Glomska drabbar alla.
Och dven nér den vallar oss storre problem uppfattar vi den nog
mest som en {6ljd av slarv eller stress.

Men det finns glomska som inte dr normal. Minnet kan borja
svika sa att vardagen forsvaras. Man far problem med att betala
rakningar, planera matinkdp eller att orientera sig i ndromradet.
Denna mer patagliga minnesnedsattning brukar kallas for kogni-
tiv svikt.

Kognitiv svikt kan dven omfatta en mérkbar forsamring av kon-
centration, lds- och skrivformaga och andra funktioner som ar
kopplade till vart tinkande. Symptomen kan komma plotsligt
eller smygande och ha flera olika orsaker.

Olampliga ldkemedel, vitaminbrist och forvirringstillstand, efter
exempelvis en svar operation, dr nagra mojliga orsaker till kogni-
tiv svikt. Den kan ocksa vara en {6ljd av Alzheimers sjukdom eller
annan demenssjukdom.

Kognitiv svikt bor alltid utredas, detta for att kunna ge ratt vard
och behandling. Funderar du pa hur ditt minne fungerar? P&
nésta sida finns ett enkelt test som kan ge digen viss vigledning.

Ett enkelt minnestest
Kryssa i de rutor som stdmmer for dig

Mitt narminne fungerar betydligt simre an forr.
Glommer latt overenskommelser, inbokade moten etc.

Jag upplever 6kade problem med att ldsa och
skriva. Har svarare att hitta ord och att uttrycka mig.

Det har blivit svarare att vara uppmarksam och att
koncentrera sig en langre tid.

Enkla vardagssysslor har blivit besvérliga att utfora,
t.ex. betala rdakningar och handla mat.

Jag har problem med att orientera mig. Kan ha
svart att hitta ratt dven i min narmaste omgivning.

Jag upplever att min personlighet har fordndrats.
Ar mer lattretlig, initiativlos och vill séllan ga ut.

Har du kryssat i minst tva rutor ovan? Da finns det skal att
kontakta din vardcentral. Beritta mer utforligt om dina
besvir for en ldkare. Ta gdrna med en anhorig till besoket.





