Maltiden W

Att stotta personen i matsituationen

® Forsok att ta reda pd vilka matvanor personen har. Om personen sjilv har svart att beritta
kan du frdga anhoriga och ldsa i levnadsberittelsen, om det finns en sddan.

e Forsok att sitta med som sallskap vid maltiderna. Om du sjdlv har mojlighet att dta nagot
litet samtidigt kan det gora att personen lattare kommer i ging och minns hur man gor,

helt enkelt genom att harma eller spegla dina rorelser.

¢ Dofter kan vicka bade aptit och minnen. Darfor dr det bra om det gér att laga maten
hemma hos personen, som da dven kan fa delta genom att till exempel skala potatis.

¢ Det kan vara kansligt att 6ppna kylskap eller andra skap hemma hos en person.
Du visar respekt genom att forst fraga till exempel ”Far jag 6ppna ditt kylskap

dir du har maten?”

e Om en person inte orkar dta sa stora portioner bor maten vara energi- och proteinrik.
En mindre portion dr dessutom ldttare att hantera och ser mer aptitlig ut.

e Mat kan enkelt energiberikas genom att du tillsatter olja, agg, smor eller gradde.

e For personer som blir smdhungriga mellan maltiderna dr det bra om lamplig ”plockmat”
star framme, till exempel frukt och kex.

o Att servera goda och fargrika tillbehor som sylt och rodbetor kan gora att maten
ser mer lockande ut.

e Servera girna energirika mellanmal som exempelvis smorgds, fruktyoghurt eller
fruktsallad med glass nar aptiten ar dalig.

Att stotta genom att anpassa miljén

¢ Duka girna med kontrastfarger eftersom en person med demenssjukdom kan ha svirt
att se till exempel ljus mat pa en ljus tallrik. P4 samma sitt ar firgade glas littare

att se an genomskinliga.

e Undvik monstrade dukar, underligg och tallrikar om det gar. Personen kan ha svart
att se skillnad pa vad som dr mat och vad som dr monster.

¢ Duka enkelt, ta bara fram det som dr nédvandigt. Da blir det littare for personen
att koncentrera sig pa maltiden.

e Se till att belysningen 6ver bordet dr bra sd att maten och olika detaljer syns tydligt.

e Sting gdrna av radio och tv under méltiden sd att personen far idta i en lugn miljo
(om personen inte uttryckligen vill ha dem pa).

¢ Avind genomskinlig plastfolie eller glasburkar nar du stdller in mat i kylen, och still den
gdrna i 6gonhojd.
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Om ndéring och aptit
¢ Energibehovet minskar med aldern men naringsbehovet ar lika stort, och i vissa fall
till och med ndgot storre an tidigare i livet. Rastloshet och standig aktivitet dr saker

som Okar behovet av energi.

e Bade alder och demenssjukdom kan gora att aptiten blir simre och att lukt-
och smaksinnet blir nedsatt.

® Minskad aptit och svdrigheter att dta och dricka kan bero pa dilig munhilsa.

e Vid demenssjukdom kan personen f& svdrt att tolka hunger- och torstsignaler,
vilket kan leda till naringsbrist och viktnedgang.

e Ett satt att undvika underndring ar att se till att nattfastan aldrig ar lingre an
11 timmar.

e Aven en 6verviktig person kan vara undernird.
¢ Demenssjukdom kan gora att personen far nedsatt formaga att tolka och veta
hur exempelvis glas och bestick ska anvindas, vilket gor det svdrare att ata.

Var observant pd om personen behover stod.

e Det ar viktigt att samarbeta med anhoriga, vardcentral och hemsjukvard (om personen
har gett sitt samtycke) nir en person har svart att dta och dricka.
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