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Reflektionsfrågor – biståndshandläggare 

Inledning 

 Varför bör vi vara uppmärksamma på tidiga tecken på demenssjukdom?
 Varför är det viktigt att en person får en tidig demensdiagnos?
 Vad kan annars hända under tiden?
 Hur ser våra kommunikationsvägar till primärvården ut?
 Vad kan hända om en person med kognitiv nedsättning inte får rätt stöd i rätt tid?

Första kontakten 

 Vad behöver du tänka på när du får samtal från oroliga anhöriga och grannar?
 På vilket sätt bör du stötta anhöriga?
 Vad bör du tänka på innan du kontaktar en person med annan kulturell bakgrund?
 Hur kan du motivera en person att ta emot hjälpinsatser?
 Vad bör du göra om en person fortsätter att envist tacka nej till hjälp trots att det

kan leda till allvarliga hälsoproblem?
 Varför får vi inte bara ”släppa” en person med demenssjukdom?
 Vad kan hända om man släpper personen?
 Varför är det viktigt att samarbeta i team med en person som har en

demenssjukdom och anhöriga?
 Vad kan hända om ni inte arbetar som ett team?

Första mötet 

 Vad är fördelen med att upptäcka tidiga tecken på demenssjukdom?
 Hur kan du skapa förutsättningar för att göra en person med kognitiv

nedsättning delaktig och kunna fokusera i ett samtal?
 Vad bör du tänka på inför ett hembesök när personen inte har stöd av anhörig?
 Varför behöver du planera för en uppföljning redan vid första bedömningen?



Följa upp behoven 

 Vad kan hända om man får fel insatser, eller rätt insats i fel tid?
 Vilka insatser kan ta längre tid för en person med demenssjukdom?
 En insats som dagverksamhet kan ha olika syften, vilka?
 Vilka insatser kan bidra till att en person som lever med demenssjukdom

kan fortsätta bo hemma?
 Hur kan vi skapa förutsättningar för att en person med demenssjukdom kan

vara delaktig i samtalet?
 Vad bör du göra om du märker att en person har BPSD?
 Hur kan du hjälpa/stötta anhöriga?

Etik och juridik 

 I vilka situationer skulle du/ni kunna åberopa nödrätt?
 Hur resonerar du kring menprövning för personer med kognitiv svikt?
 Hur hanterar du påtryckningar, till exempel en närstående som vill att föräldern ska

flytta till ett särskilt boende?
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