


} Hit kan du vanda dig

F6r gemensam vardplanering

Som patient har man rétt att & en sammanhéllen individuell plan, dven
kallad SIP. Planeringen gérs tillsammans med personal frén vardcentral,
kommun och sjukhus. Som anhérig har du rétt att delta, om din nérstdende
vill. Fraga efter SIP p& vérdcentralen.

For hjdlp och stéd

Genom kommunen kan du och din nérstdende f& higlp, till exempel
bostadsanpassning, hemtjénst och dagverksamhet. Vand dig till en
bisténdshandléggare fér att diskutera era behov. Kommunens
anhérigkonsulent kan hjélpa dig med kontakter.

For radgivning

Har du frdgor om demenssjukdom? Kontakta Demensférbundet, tfn
010 - 175 50 56, eller Alzheimer Sverige, tn 020 - 73 76 10,
som &ven erbjuder digital rédgivning via www.alzheimersverige.se

For att traffa andra anhériga

Demensférbundet och Alzheimer Sverige har lokala demensféreningar
runt om i landet. Kommuner, férsamlingar och frivilligorganisationer
ordnar grupper och andra aktiviteter fér anhériga fill personer med
demens. Fradga din anhérigkonsulent.

For att lara dig mer

P& Svenskt Demenscentrums webbplats kan du lésa mer om
demenssjukdom. Hér hittar du éven bdcker, webbutbildningar och
faktablad pé& olika sprak. Webbadress: www.demenscentrum.se



Kontaktpersoner

Bistandshandlaggare:
Lakare:
Distriktsskoterska:
Hemtjdnst:
Anhérigkonsulent:

Andra kontaktpersoner:




Kunskap samlad pa en plats

Faktablod e Bocker ® Webbutbildningar e Appar

En bok for anhériga

Boken Om demenssjukdom fér anhériga tar upp symptom
och sjukdomsfarlopp. Har fér du Gven goda rad fran
andra anhériga.

Ldas gdrna tillsammans

En bok for dig med demenssjukdom formedlar upplevelser
och erfarenheter fran personer som lever med demens. ]
Las den garna tillsammans med din narstaende. MED DEMENSSIUKDOM

Tips om bemétande

Skriften Nollvision — fér en demensvard utan tvéng och
begrénsningar tar bland annat upp hur du kan férebygga
svara situationer.

Goda rad pa fickan

Med appen Nollvision kan du som anhérig f& tips och réd
via mobiltelefonen.

Utbilda dig vid datorn

Utbilda dig i demens hemma framfér datorn eller lasplattan.
Demens ABC plus bestar av korta filmer och bildspel som
varvas med handfasta tips. Utbildningen ar avgiftsfri.

utbildning
anhérig

Svenskt Demenscentrum

info@demenscentrum.se

www.demenscentrum.se/anhorig




