Opiekunowie rodzinni i demencja
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Pomoc krewnych jest nieoceniona

Szacuje sig, ze prawie 150 000 os6b w Szwecji
cierpi na demencje. Liczba ta ro$nie wraz

ze starzeniem sie spoleczenstwa. W opieke

nad osobami z demencja i wsparcie dla nich
zaangazowanych jest wielu roznych pracownikow
stuzby zdrowia, ale niezbedne s réwniez starania
rodziny i przyjaciot.

Praca zespofowa w codziennym zyciu

Demencja wigze si¢ ze stopniowa utratg tak
zwanych funkcji poznawczych, takich jak pamiec,
mowa i postrzeganie czasu. Przy odpowiednim
wsparciu czesto mozliwe jest catkiem dobre
radzenie sobie na poczatku choroby.

Krewni moga utatwié sytuacje bedac o ,,jeden
krok do przodu” i zapewniajac wsparcie w
roznych aspektach codziennego zycia. Ponadto
istniejg Srodki pomocnicze, ktore moga czesciowo
zrekompensowac trudnosci wynikajgce z choroby.

Poczucie niedoskonatosci jest
powszechnym zjawiskiem

Sytuacja opiekuna rodzinnego staje si¢ stopniowo
coraz bardziej wymagajaca, zaréwno psychicznie,
jak i fizycznie. Zycie jest czesto opisywane

jako wartoSciowe i wymagajace jednoczesnie.
Wielu krewnych odczuwa niepokdj, poczucie
niedoskonatosci i winy. Brak snu jest powszechnym
zjawiskiem. Cierpi na tym czesto zycie towarzyskie
z rodzing i przyjaciotmi.

Pamietaj, aby dbaé o swoje zdrowiel

Badania dowodza, ze zdrowie opiekunéw
rodzinnych jest czesto zagrozone. Dlatego wazne
jest, aby dba¢ nie tylko o zdrowie osoby, ktora sie
opiekujesz, ale takze o swoje wtasne. Dostepne jest
wsparcie i wazne jest, aby jako krewny wiedziec,
do kogo sie zwrocid.

Rézne rodzaje wsparcia

Zgodnie z ustawg o ustugach socjalnych, gminy
muszg oferowaé wsparcie tym, ktorzy pomagaja

Anhérigvérd och demenssjukdom ¢ faktablad pé& polska

lub opiekujg sie osobg z demencjg. Ustugi opieki
domowej i inne formy pomocy udzielane osobom
cierpigcym na demencje moga rowniez zapewnic
odpoczynek krewnym. Dostepne wsparcie rézni si¢
w poszczegélnych gminach. Ponizej przedstawiono
kilka typowych przyktadow:
¢ Grupy opieki dziennej
e Ustugi opieki domowej i
opieka zastepcza w domu N\
¢ Doradztwo i szkolenia
¢ Krétkoterminowy pobyt w p
domu pomocy spotecznej
¢ Grupy dyskusyjne
e Pomoce techniczne
* Mozliwosci spotkan dla
krewnych

Aby uzyskaé wiecej informacji na temat
pomocy dostepnej w Twojej gminie, skontaktuj
sie z urzednikiem ds. wsparcia rodziny lub
pomocy. Mozesz rowniez zapytac pielegniarke
srodowiskowg w Twoim osrodku zdrowia.

Nie jeste$ sam

Wielu krewnych os6b z demencjg kontaktuje

si¢ rOwniez z organizacjami takimi jak:
Stowarzyszenie Demencji, Krajowe Stowarzyszenie
Ciata Lewy'ego i Opiekunowie Szwecja. Mozesz
uzyskaé porady i wsparcie, a takze wymienic¢ si¢
doswiadczeniami z innymi rodzinami poprzez
lokalne grupy. Niektore grupy organizuja wyktady,
kota naukowe i wycieczki.

Stowarzyszenie Demencji (Demensforbundet):
www.demensforbundet.se

Krajowe Stowarzyszenie Ciata Lewy'ego
(Riksforbundet Lewy body):
www.lewybodysverige.se

Opiekunowie Szwecja (Anhorigas Riksforbund):
www.anhorigasriksforbund.se
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Anhérigas insatser dr ovérderliga

I Sverige berdknas nirmare 150 000 personer ha
en demenssjukdom. Antalet 6kar i takt med att
befolkningen aldras. Flera olika yrkesgrupper ar
delaktiga i virden och omsorgen men utan anho-
rigas och andra narstdendes insatser skulle det
inte fungera.

Samspel i vardagen

Demenssjukdomen innebiar en gradvis forlust av sa
kallade kognitiva funktioner, till exempel minne,
sprak och tidsuppfattning. Med ritt stod kan den
drabbade ofta klara sig ganska bra i borjan av sjuk-
domsforloppet.

Anhoriga kan underlitta for personen genom att
forsoka ”ligga steget fore” och stodja olika moment
i vardagen. Det finns dven hjalpmedel som delvis
kan kompensera for de svarigheter som foljer av
sjukdomen.

Vanligt att kdnna sig ofillrécklig

Efterhand blir anhorigvardarens situation mer
kravande, bade psykiskt och fysiskt. Tillvaron
beskrivs ofta som meningsfull och pafrestande pa
samma gang. Mdnga anhoriga kdnner oro, otill-
racklighet och skuld. Somnbrist dr vanligt. Um-
ganget med slakt och vanner blir ofta lidande.

Glém inte bort din egen halsal

Forskning visar att anhorigvardares hilsa ofta ar i
riskzonen. Darfor ar det viktigt att d4ven tinka pa
sin egen hilsa, inte bara pa den sjukes. Det finns
stod att fa och som anhorig ar det viktigt att veta
vart man ska vianda sig.

Olika typer av stéd

Genom socialtjianstlagen ska kommunerna erbjuda
stod till den som stodjer eller vardar en person med

demenssjukdom. Hemtjanst och annat bistind som
beviljas till den sjuke kan ocksd fungera som en av-
lastning for anhoriga. Vilket stod som finns att 4
varierar frain kommun till kommun. Har dr nagra
vanliga exempel:

* Dagverksamhet

e Hemtjanst och N\
avlosning i hemmet

¢ Radgivning och utbildning

* Korttidsboende

e Samtalsgrupper

e Tekniska hjdlpmedel

e Traffpunkter for anhoriga

For mer information om vilken hjilp som finns
att fa i din kommun; kontakta anhorigkonsulent
eller bistandshandldggare. Du kan dven fraga en
distriktsskoterska pa vardcentralen.

Du ar inte ensam

Mainga anhoriga till personer med demenssjukdom
soker sig dven till Demensforbundet, Riksforbundet
Lewy body och Anhorigas Riksforbund. Genom
deras lokalforeningar kan du fa rad och stod och
utbyta erfarenheter med andra anhoriga. Vissa av
dem arrangerar ibland dven foreldsningar, studie-
cirklar och utflykter.

Demensforbundet:
www.demensforbundet.se

Riksforbundet Lewy body:
www.lewybodysverige.se

Anhorigas Riksforbund:
www.anhorigasriksforbund.se
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