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Konu npobnemu 3 nam'artio
NepeTBOPIOIOTbCS HA
KOrHITUBHI NOPYLUEHHS

Mu 3abyBaeMo IeBHi pedi IPOTATOM BCbOTO CBOTO SKUTTH.
Kitoui Bi MammHy, Kof Bift iBepeit i ToM ctapuit GpinbM, K
BiH Ha3MBa€eTbCs? 3a0yAbKYBATICTh CTOCYETHCA KOXKHOTO. |
HaBiTh KOJIV BOHA MPU3BOANTD /IO CEPITO3HMX MTPobIeM, MU
3me6inpIoro 6aunmMo i Ik pe3y/nbTaT HeyBaXXHOCTi abo cTpecy.

Are € neBHa 3a0yIbKYBaTiCTh, sIKa He € HOpMajbHOIO. [TaM'ATH
MO>Ke MiJBOAUTY HACTIZIbKY, 1O TIOBCAKMEHHI CIIPaBU CTAOTh
BaXKMMU. Y Bac MOXXyTb II09aTV BUHUKATY IIPOOIEeMN 3
OITATOI0 PaXYHKIB, IVIAHYBAHHAM IIOKYIIOK IIPOAYKTIiB 260
opieHTyBaHHAM y Bamomy paitoni nmpoxxuBanHus. 1 6imbin
3HayHa BTpara I1aM sTi 3a3BUYail Ha3MBAETbCS KOTHITUBHUMMU
MIOPYLIEHHAMI.

KorHiTnBHI NOpyIIeHHA TAKOXK MOXKYTb BK/IIOYaT! IIOMiTHE
HOTiplIeHHA KOHIIeHTpallii yBaru, HABMYOK YMTaHH:A Ta MICbMa,
a TAaKOXX 1HIIMX QYHKIIiil, IOB'A3aHUX 3 HALIMM MUCTIEHHAM.
CyMITOMY MOXXYTb BUHMKATH PalTOBO a60 MOCTYIOBO i
MO>KyTb MaTy Ki/IbKa PiSHUX IPUYMH.

HesignosinHi iku, gedinut BitamiHiB i pantosa crmyTaHicTh
CBiIOMOCTI, HalIpUK/Iaf, Iic/A CepMO3HOI olepalili — 1je
MO>K/IVB] IPMYMHM KOTHITUBHUX NOpyIIeHb. [le Tako>x Moxe
6y Ty Hac/migKoM XBOopobu AsplreriMepa abo iHIIoro Tumy
IeMeHIIii.

KorHiTuBHI nopyieHHs 3aBXay MOTPiOHO 00CTEXYBATH,

11106 3a6e31eun Ty MpaBMUIbHMIL JOITIAK Ta JTiKyBaHH:A. Yu Bu
3allikaBjIeHi 3HaTH, HACKIIbKY Bobpe npantoe Bama nam'aTe? Ha
HACTYIIHIiJ CTOPiHIIi € IPOCTMIA TECT, AKUII JOTIOMOXKe BaM 11e
IepeBipuTH.

NMpoctumn Tect Ha nam'aTb

[NocTasTe nosHauky y TMx nonsix, siki crocyroTses Bac

Mos KopoTKO4YacHa IaM'sATh CTajla 3HAYHO TipIIoIo,
HDK paHimre. S 1erko 3abyBaro 3aIIaHOBaHi 3ycTpidi,
JIOMOBJIEHOCTI TOLIO.

51 BiguyBaro, 1[0 B MeHe NOCWIVIICA IIpobieMn 3
YUTaHHAM i IcbMOM. MeHi Bakde migbupary cioBa Ta
BIIC/IOB/TIOBATYCS.

MeHi cTano Ba)kye yTpUMYBaTH yBary Ta
30CepeKyBaTUCA IPOTATOM TPUBAJIOTO MEPiofy Yacy.

MeHi cTano Ba>x4ye BUKOHYBATV IIPOCTI IMOBCAKIEHHI
3aBJaHH:A, TaKi AK OIlIaTa PaXyHKIiB Ta ITOKYIIKA IIPOAYKTIB.

Y MeHe nipo6ieMut 3 Opi€EHTYBaHHAM Ha MicuieBocTi. MeHi
iHOJi BaXKKO OPiEHTYBATNCH, HABITh Y BTACHOMY paliOHi.

A BiguyBaro, 10 Miil XapakTep 3MiHuBCA. f mBuaIIe
APATYIOCs, He IIPOAB/IAIO iHi[iaTVBM 1 PifIKO X04uy
BUIXO[IUTU 3 IOMY.

Yy Bu BimmiTIm pyHaiMHI IBa 3 HaBEEeHNX Bl TyHKTiB? Topi
€ TIPUBII 3BEPHYTVCA IO MEIVYIHOTO LIEHTPY. [leTa/bHillie pO3KaXKiTh
JIKapIO PO CBOI CUMIITOMI. MOKeTe IIPUXOAUTY Ha Bi3UT 3 POIVYEM.



Ndr minnesproblem
blir kognitiv svikt

Glommer gor vi hela livet. Bilnycklarna, portkoden och sa den
dér gamla filmen, vad heter den nu igen? Glomska drabbar alla.
Och dven nér den vallar oss storre problem uppfattar vi den nog
mest som en {6ljd av slarv eller stress.

Men det finns glomska som inte dr normal. Minnet kan borja
svika sa att vardagen forsvaras. Man far problem med att betala
rakningar, planera matinkdp eller att orientera sig i ndromradet.
Denna mer patagliga minnesnedsattning brukar kallas for kogni-
tiv svikt.

Kognitiv svikt kan dven omfatta en mérkbar forsamring av kon-
centration, lds- och skrivformaga och andra funktioner som ar
kopplade till vart tinkande. Symptomen kan komma plotsligt
eller smygande och ha flera olika orsaker.

Olampliga ldkemedel, vitaminbrist och forvirringstillstand, efter
exempelvis en svar operation, dr nagra mojliga orsaker till kogni-
tiv svikt. Den kan ocksa vara en {6ljd av Alzheimers sjukdom eller
annan demenssjukdom.

Kognitiv svikt bor alltid utredas, detta for att kunna ge ratt vard
och behandling. Funderar du pa hur ditt minne fungerar? P&
nésta sida finns ett enkelt test som kan ge digen viss vigledning.

Ett enkelt minnestest
Kryssa i de rutor som stdmmer for dig

Mitt narminne fungerar betydligt simre an forr.
Glommer latt overenskommelser, inbokade moten etc.

Jag upplever 6kade problem med att ldsa och
skriva. Har svarare att hitta ord och att uttrycka mig.

Det har blivit svarare att vara uppmarksam och att
koncentrera sig en langre tid.

Enkla vardagssysslor har blivit besvérliga att utfora,
t.ex. betala rdakningar och handla mat.

Jag har problem med att orientera mig. Kan ha
svart att hitta ratt dven i min narmaste omgivning.

Jag upplever att min personlighet har fordndrats.
Ar mer lattretlig, initiativlos och vill séllan ga ut.

Har du kryssat i minst tva rutor ovan? Da finns det skal att
kontakta din vardcentral. Beritta mer utforligt om dina
besvir for en ldkare. Ta gdrna med en anhorig till besoket.





