CyomMHHO gemeHLuis

IHOPOPMALIMHWMWM NUCT BIO WBEACBKOTO LEHTPY OEMEHLIT

[NolwKoaXeHHS KPOBOHOCHMX CYAMH MO3KY

JleMeH11is yCKIIaIHIO€ MUCJICHHS, IVIAaHyBaHHS Ta
crinkyBaHHs. Li ciMIITOMU BUHUKAIOTE Yepe3 pi3Hi
TPaBMH Ta 3aXBOPIOBaHHS MO3KY. CyIMHHA IEMEHIIi s
BKJTIOYA€ TIATOJIOTI9HI 3MIHM B KPOBOHOCHUX CyIHHAX
MO3Ky. Lle 3aXBOprOBaHHS TaKOXX Ha3UBAIOTh CYAMHHUM
HEHPOKOTHITHUBHUM PO3J1aJ0M.

CynuHHa IeMeHLis — Le APYTUH 3a MOLIUPEHICTIO
THII JIEMEHIIi1, Ha skuit npunagae 25—30% ycix
BUIAJIKIB. Y JIIO/ICH TIOXHIIOTO BiKY CYJAMHHA JIEMCHIIi s
HEPIJIKO MOEAHYETHCS 3 XBOPOOOIO AJIbLreiiMepa, sKa
€ HAWTIOMIMPEHIITUM THIIOM JEMEHIIIT.

IlHcynbT € pakTopom puamky

CyauHHa JIEMEHITisS MOXKE BUHHKATH Yepe3 Pi3Hi
npuuruHU. YacTo BOHA € HACIIJKOM 1HCYNBTY, SIKHH
MOX€ CYTPOBOJIKYBATHCSl YTBOPEHHSIM TPOMOIiB,
KPOBOBHJIMBOM 200 3BYKEHHSIM 1 KaJIbLU(IKAI[IEIO
CYJUH TFOJIOBHOT'O MO3KY. Y BCIiX I[UX BUIIaJKaX MO30K
MOJKE CTPa)KJaTH BiJI CHJIBHOI HecTa4l KUCHIO. Taki
YIHIKO/KEHHSI MOXKYTh BUKJIIMKATH CHMIITOMH, Yepe3
AKi CTa€ BakKue CIPABIATHCS 3 MOBCIKACHHUMU
cnpaBaMu. CHUMIITOMH BiJIpi3HSIOTHCS B PI3HUX JIIOACH,
3aJIe)KHO BiJl TOTO, SIK1 JUISTHKYA MO3KY YpajkeHi.

Cumntomu ByBatoTb pisHi

Sk mpaBuII0, HOIIKOIXKEHHS JIOOOBOI YaCTKH MO3KY
MPU3BONTH A0 TOTIPIICHHS 3AaTHOCTI OL[IHIOBATH
CHTYyallil, KOHTPOJIOBATH IMITYJIBCH Ta 30CEPEKYBaTHUCh.
[NomkomKkeHHs! CKPOHEBOI YaCTKH MPU3BOAUTD JI0
3a0yJIbKyBaTOCTi Ta TPYAHOLIIB y CIIJIKYBaHHI Ta
3acBO€HHI HOBOI iH(popmMaii. [TomkomkeH s ITHOOKNX
JISTHOK MO3KY, 30KpeMa Hail IpiOHINIMX KPOBOHOCHUX
CYJIMH, YaCTO IPU3BOAMTS JI0 YTIOBIJIbHEHHS PyXiB 1
TPY/IHOIIIB i3 TUIAHYBaHHSIM Ta BUKOHAHHSIM .
BaximiBo maM'ATaTH, 10 CTPEC YacTo MOCHITIOE CHMITTOMHL.

Po3snTok xBOpPOOM YacTo BiabYyBAETHLCS

nocTynoso

JlemeH1ist 3a3BU4Yail pO3BUBAETHCS MOBIJIBHO Ta
noctynoBo. OgHak Ipu CyAUHHIN JeMeHIIiT
CUMIITOMH YacTO 3'BISIOTHCS panToBo. [lepebir
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3aXBOPIOBAHHS MOXHA OMHCATH SIK CXOAH:
CTaH MOTIPLIY€ETHCS, ACSIKUI Yac 3aJUIIAEThCS
CTa0lIbHUM, a MOTIM 3HOBY MOTIpUIYETHCS.

PaHHs giarHocTrka € gyxe
BAXJIMBOIO

CyauHHY JIEMEHIII 10 HEMOXKIJIIBO
MiITBEPAUTH MMPOCTUM TecToM. [liarHo3
TPYHTY€ETBCS Ha cepii TeCTiB, 00CTEXEHb
Ta PO3MOB 3 MAIIEHTOM Ta POJUYAMHU.
Bax11Bo cBO€4acHO OOCTEKUTH
CHMIITOMH, 11100 SIKOMOTa MIBUILIE OTPHUMATH
NPaBUJIBHY JOTIOMOTY Ta JIKyBaHHSI.

3anobiraHHg HOBUM
NOLWKOAXEHHSM CYAMH

He icuye nikiB, SKi MOKYTh BHJIIKYBaTH CyITHHHY
neMeHIlifo. JIikyBaHHS cipsiMOBaHEe Ha 3aro0iraHHs
HOBHM IOLIKO/KCHHSIM MO3KY. AHTHKOATYJISTHTH
NPHU3HAYAIOTHCS TIPHU T IBUILIEHOMY PH3UKY YTBOPEHHS
TpoMOiB. bararhom marieHTaM MOTPIOHO KOHTPOIFOBATH
apTepiabHUN TUCK, IHOMI 32 IOTIOMOT' 00 JiKiB,
aJiKe TABHUINCHUH TUCK 301JIBIIIY€E PUZHK 1HCYIIBTY.
Jiaber Takox HEOOXiTHO PETEIHHO KOHTPOIIOBATH,
OCKIJTbKH HEKOHTPOJILOBAHHUI PIBEHb IIFOKO3H B KPOBI
MOJKE TTOIIKOUTH JPiOHI KPOBOHOCHI CYJTUHU B MO3KY.

[1naHYBOHHS XOpPOLOro XMUTT

BaxJinBO OTpUMATH MOSCHEHHS CUMIITOMIB 1
3aXBOPIOBaHHS, 100 MaTH 3MOT'Y TUIAHYBaTH
HaWKpalle Ta SKoMora 3MIiCTOBHiIIe XUTTs. OKpiM
po(iIAKTUIHOTO JIIKYBaHHSI, MOBCSKICHHE KUTTS
MO’KHA MOJIETTIUTH 32 IOTIOMOTO0 JOTIOMIXKHHIX
3ac00iB, MPUCTPOIB Ta MIATPUMKH 3 OOKY MEAUYHUX 1
COIIAJIBHUX CITYXKO.
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Vaskular demenssjukdom

FAKTABLAD FRAN SVENSKT DEMENSCENTRUM

Skador i hjarnans blodkarl

Demenssjukdom gor det svarare att tanka, planera
och kommunicera. Symtomen orsakas av olika ska-
dor och sjukdomar i hjarnan. Vid vaskuldr demens
handlar det om sjukliga forandringar i hjarnans
blodkarl, darfor kallas denna sjukdom ocksa for
blodkarlsdemens.

Vaskuldr demenssjukdom dr den nast vanligaste
orsaken till demenssjukdom och berdknas sta for
25-30 procent av samtliga fall. I hogre aldrar ar
det inte ovanligt att den forekommer tillsammans
med Alzheimers sjukdom, den vanligaste demens-
sjukdomen.

Stroke &r en riskfaktor

Vaskuldr demens kan ha olika orsaker. Ofta dr den
en foljd av stroke, det vill siga blodproppar, blod-
ningar, eller tranga forkalkade blodkirl i hjarnan.
I samtliga fall kan hjarnan drabbas av allvarlig
syrebrist. Skadorna som da uppstar kan ge symtom
som pa olika sitt forsvarar vardagen. Symtomen
varierar fran person till person, beroende pa vilka
delar av hjirnan som drabbas.

Symtomen varierar

Naigot forenklat kan man saga att omdome, impuls-
kontroll och koncentration férsimras om skadorna
uppstar i hjarnans framlob. Skador i tinningloben
leder till glomska, svarigheter att kommunicera och
att lara sig nytt. Skador i hjirnans djupare delar, i de
allra minsta blodkarlen, leder ofta till langsamma
rorelser och svarigheter att planera och utfora saker.

Viktigt att tinka pa dr att stress ofta forstarker
symtomen.

Férloppet gar ofta trappstegsvis

Demenssjukdom brukar komma smygande och
utvecklas langsamt. Men vid vaskulidr demens
upptriader symtomen ofta plotsligt och sjukdoms-

forloppet kan ritas som en trappa: tillstandet blir
samre, forblir stabilt under en tid for att sedan
ater forsamras.

Tidig diagnos viktig
Vaskular demenssjukdom kan inte
faststdllas genom ett enkelt prov. Diag-
nosen bygger pa en rad tester, under-
sokningar och samtal med patient och
anhoriga.

Det ar viktigt att utreda symtomen @
sa tidigt som mojligt sd att ratt hjalp =
och behandling kan sittas in i god tid.

Férhindra nya karlskador

Det finns inga likemedel som kan bota vasku-
lar demens. Behandlingen syftar istallet till att
forhindra nya skador i hjarnan. Blodfortunnande
lakemedel ges nar det finns en 6kad risk for blod-
propp. I manga fall behovs blodtrycksreglering,
ibland med medicinering, eftersom hogt blod-
tryck okar risken for stroke. Aven diabetes maste
regleras noga eftersom denna sjukdom kan skada
hjarnans sma blodkarl.

Planera for ett bra liv

Det ar viktigt att fa en forklaring till sjukdomen
och symtomen for att kunna planera for ett bra och
meningsfullt liv. Forutom forebyggande behandling
kan hjalpmedel och en rad andra insatser fran sam-
hillets vard och omsorg underlitta vardagen.
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