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IHOPOPMALIMHWUWM NUCT BIO WBEACLKOTO LEHTPY AEMEHLLII
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Konu CI)Y HKLiT MO3 Ky no ri pLIYIOTbCA 3BUYHHX CIIPaB MOTPiOHO Oisbie yacy. Lle TuroBi o3aakn
Jeckoeo KoeimusHoeo nopywenns ado JIKII, mo € gacto

BYKMBAaHOIO a0peBiaTyporo.

V Bunankax JIKIT koruiTusHi
MOPYIIICHHST MOYKHA BUSIBUTH 32
JIOTIOMOT'OFO HEHPOIICHUXOJION TUHUX
TecTiB. CHMIITOMU MOXKYTh
BIDUIMBATH Ha COLLaBHE KUTTSI a00
PpOoOOTY JIFOIUHM, aJie BILTUB HE
TaKWii 3HAYHUH, SK TIPH IEMEHIii.

Maitxe Bee, 110 MU pOOMMO, 3aJICKHUTh Bif QYHKIIH,
OB’ sI3aHUX 3 HAIIUM MHCICHHM. Pi3HI koenimueni
@yHKyii aKTUBHI, KOJM MU IIYKA€MO IIOCh Y CBOTH
am’sTi, Ai13HAEMOCSI IIIOCh HOBE 200 IIIyKaEMO TOBapU
B MarasuHi. L{i GyHKIIT )KUTTEBO BayKIIHMBI AJI HAILIOT
371JaTHOCTI )KUTU CAMOCTIMAHUAM XUTTSAM.

Koenimueri nopyuienisi CTOCYFOThCS OJTHIET 200 KITBKOX
KOTHITMBHUX (DYHKLIIH, IKi TIPALFOIOTH IOMITHO TipIlIe,
HiX panime. Lle Mo)ke MpOsIBIISITUCS, HATTPUKIIA, SIK
3a0y/IbKYBaTiCTh 200 TPY/IHOLII 3 MOIIYKOM IIIISIXY a00 BaraTo I MOBipHMX NPMYMH
IUIAHYBaHHSIM 1 BUKOHAHHSIM J1ill, sIKi 3a3BUYail € POCTUMHU.

Baxxn1Bo 006CTEKUTH KOTHITUBHI MOPYIICHHS, 1100
MIPU3HAYUTH ONTHMaJbHE JiKyBaHHs. OIHAK MEUYHI
CITyKOH HE 3aBXKI1 MOXKYTb 3HAWTH YiTKE MMOSCHEHHS
CHUMIITOMIB, OCOOJIMBO y JIETKUX BUTAIKaX.

KorniTuBHI Opy1ICHHS 3a3BHYail MOALIAIOTHCS Ha
TPH TIATPYIU: panToBa CILUTyTaHICTh CBiAOMOCTI,
JIeTKe KOTHITHBHE MOPYIICHHSI Ta KOTHITUBHI
3aXBOPIOBAHHS (JEMEHIIis).

JIKTI moxxe matu Oararo npuurH. HenikoBana
JeTpecisi, IHCYJBT Ta oOi4Hi epeKTH JiKiB — 1e JInLIe
kinbka npuknazais. JIKII inoai moxe OyTu paHHBOIO
03HAKOIO KOTHITUBHOI'O 3aXBOPIOBAHHS, TAKOTO SIK
XBOpoOa AnblreiiMepa ado Cy JUHHA JIEMEHITISL. Y TaKux
BUIMAJIKaX CUMIITOMH 3 YaCOM CTAIOTh CHJIBHIIIMMH Ta
yuciaeHHIIMMHU. OHAaK CTapiHHS CyIPOBOMKYETHCS
MEBHUM IOTIPUICHHSIM KOTHITUBHUX (YHKIIIH SKe
HE € HacJIiIKOM JieMeHIii. CTymiHb MPOSBY 1[LOTO
PanToBa cnnyTaHicTb CBIAOMOCTI 4OCTO MUHAE BIAPISHACTBCA B PISHUX JITOACH.

TpuBora, BTOMa Ta JIeTIpecis € MONTHPECHNMHI
sieuiamu npu JIKII i MoKy Th IOCHIMTH KOTHITHBHI
cuMnTomMu. Benuke podoue HaBaHTa)kKEHHS Ta

Komnn KOrHITHBHI CHMITTOMH PO3BHBAIOTHCS POTITOM
KOPOTKOTI'O IIEPIOALY Yacy, L€ YacTO € BUMAIKOM

PanToBOI CIIyTAHOCTI CBIZIOMOCTA. vMeI[W’Hi TCpMIHH, CTPEC MOXKYTbh CIIPUYUHUTH KOTHITHBHI TIPOOIEMH

I1I0 BUKOPHVCTOBYFOTBCS, — LIC FOCTPUH CTaH CILTYTaHOCTI y JIFO/ICH MPaIe3aTHOrO BiKY, HaBIiTh SIKIIO ITi
CBIJIOMOCTi 200 Jemnipiil. Y irofeit moXuioro Biky 1IPOGJIEMH HEMOYKIINBO BHSBATH 34 IOIOMOTOI0

1€ YacTO MOB’A3aHO 3 (DI3MYHUM Ta PO3yMOBUM HEHPOIICHXOMOTYHIX TECTIB.

HaBaHTA)XCHHSM TicIist oreparii abo gepes Oinb. ParrroBa

CILTYTaHICTh CBIJIOMOCTI TAKOX MOXKEe OyTH CIPUYMHEHA Pe ryfispHe CrOCTEPEXEHHS Ay XE BAXIMBE

3aKperom, iHEeKIIier Ta MoOIYHUMH e)eKTaMH JIIKiB.
PanToBy crimyTaHicTh CBIIOMOCTI MOKHA JIIKYBAaTH,

1 CHMIITOMU 3a3BHYall 3HUKAIOTh, 32 YMOBH, 1110 CTaH

00CTEXEHO Ta YCYHEHO OCHOBHY MPUYHHY.

JlikyBanus JIKII Bumarae Bu3Ha4eHHSI OCHOBHOI
npuuuHi. e He 3aBxau MoxxnuBo. [Ipore Baxiuso,
100 METUYHI MPAIiBHUKY PETYISPHO CIIOCTEPIirain
3a mauieHTramu 3 JIKII, He3amexHo Bl TOro, 4u

. . KOTHITUBHI MOPYILICHHS MOXKHA BUSIBUTH B TECTAX, YU
Jlerke korHiTneHe no PYWEeHHS BIAHOCHUTBLCA BOHH € JIUIIE Cy0’€KTUBHUM BiTUyTTSAM HAIli€HTA.
A0 NerkMx CUMNTOMIB
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Nér hjgrnans funktioner sviktar

Nistan allt vi gor ar beroende av funktioner kopp-
lade till vart tinkande. Nar vi letar i minnet, lir oss
nya saker eller soker efter varor i butiken ar olika
kognitiva funktioner aktiva. De har stor betydelse
for vara mojligheter att leva ett sjalvstandigt liv.

Nir en eller flera kognitiva funktioner fungerar
markbart samre dn forr talar man om kognitiv
svikt. Den kan yttra sig som exempelvis glomska,
problem med att hitta ritt eller att planera och
utfora normalt sett enkla aktiviter.

Det dr viktigt att utreda kognitiv svikt for att
kunna behandla den pa basta sitt. Men det ar inte
alltid varden kan hitta en entydig forklaring till
symtomen, det giller sirskilt om de 4r lindriga.

Kognitiv svikt brukar delas in tre undergrupper:
akut forvirring, lindrig kognitiv funktionsnedsatt-
ning och kognitiv sjukdom (demenssjukdom).

Akut férvirring gér ofta tilllbaka

Nir kognitiva symtom utvecklas snabbt, under

en kort tid, handlar det ofta om akut forvirring
eller konfusion som det heter pa facksprak. Hos
aldre personer beror det ofta pa fysisk och psykisk
anstrangning efter en operation eller pd grund av
smarta. Akut forvirring kan ocksa bero pa for-

stoppning, infektioner och likemedelsbiverkningar.

Akut forvirring kan behandlas och symtomen
brukar ga tillbaka, forutsatt att tillstandet utreds
och att man kommer till ratta med den bakomlig-
gande orsaken.

MCI férkortning vid lindriga symtom

Manga soker sig till varden av oro for att de inte
riktigt fungerar som tidigare. Symtomen kan vara
diffusa och svaga men personerna upplever dnda
tydligt att det har svarare att koncentera sig och
ligga saker pa minnet eller att det tar lingre tid
att utfora olika aktiviteter.

Det har ar typiska tecken vid lindrig kognitiv

funktionsnedsattning eller
MCI (Mild cognitive im-
pairment) som ar den ofta
anvinda engelska forkort-
ningen.

Vid MCI kan den kogni-
tiva nedsdttningen pavisas
i neuropsykologiska tester.
Symtomen kan paverka per-
sonernas sociala liv eller yrkesarbete men inte i lika
hog grad som ar fallet vid demens.

Manga majliga orsaker

MCI kan ha médnga orsaker. Obehandlad depres-
sion, stroke och likemedelsbiverkning ar bara niagra
exempel. I vissa fall kan det handla om tidiga teck-
en pa en kognitiv sjukdom, till exempel Alzheimers
sjukdom eller vaskuldar demens. D4 blir symtomen
starkare och fler efterhand. Men dldrandet innebir
att kognitiva funktioner kan forsimras ndgot utan
att det behover bero pa demens. I vilken grad det
sker varierar fran person till person.

Oro, trotthet och nedstimdhet ar vanligt vid MCI
och kan forstirka kognitiva symtom. Hog arbets-
belastning och stress gor att personer i yrkesverksam
alder kan uppleva sig ha kognitiva problem utan att
det kan pavisas i neuropsykologiska tester.

Uppféljning ar A och O

Behandling av MCI forutsitter att den bakomlig-
gande orsaken ar kdnd, ndgot som inte alltid ar
fallet. Det dr dnda viktigt att varden regelbundet
foljer upp den som ar drabbad, oavsett om den
kognitiva funktionsnedsattningen gar att avldsa i
testsituationer eller endast ar sjalvupplevd.
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