[lemeHuia 3 Tinbuamum Jlesi

IHOPOPMALIMHWUWM NUCT BIO WBEACLKOTO LEHTPY AEMEHLLII

BipHocHoO HOBMM giarHos

JleMeHI1is1 yCKJIaIHIO€ MUCJICHHS, TUIAHYBaHHS Ta
crinkyBaHHs. 11 ckMITOMU CIpUYUHEH] PI3SHUMH
3aXBOPIOBAHHSIMHU Ta MONIKO/KEHHSIM MO3KY. OHUM
13 HAHMOMIMPEHIIIMX TUITIB IEMEHIIIT € JEMEHIIIs 3
TuTbLsIMU JIEB, Ky TaK0X Ha3UBalOTh XBOPOOOIO
Jlesi a6o ATJL

Jemeniris 3 Tiapusamu JIeBi — 1ie BiJHOCHO HOBUH
JiarHo3, KU 3a3Buyail Bpakae Jirojeu crapiie 65
pokiB. JliarHO3 OTpUMaB CBOIO Ha3BY BiJl HEBEITMKHUX
CKYITUeHb OLJIKIB Y MO3KY, SIKi HA3UBAIOThCS MiIbysiMU
Jlegi, 110 € TUTIOBUMHU JIJIS ITLOT'O 3aXBOPIOBAHHSL.

Jeski TMNOBI CUMNTOMM

Jementtist 3 TutbIsiMu JIeBl BUKIJIMKA€E 30pOBI TaJTFOIIUHAILIT.
Le o3Havae, 110 Tr0AMHA 1HOA1 0AUYNUTH TPEAMETH

a0o IHIIUX JIFO ICH, SIKMX HACIIPaBJli HEMAE.,
3axBOPIOBAHHS TAKOXK XapaKTEPU3YEThCS 1 ABHILCHOO
CKJIQ/IHICTIO OLIHKH BiJICTaHi Ta CIPUUHSTTS peye y
TPUBUMIPHOMY BUTJISAI, IO YCKJIaIHIOE OPi€HTAIII0
Ta BUKOHAHHS MPAaKTUYHUX 3aBJaHb.

[NoBcsikIeHHE KUTTS TAKOXK YCKIAHIOETHCS CKYTICTIO
M’131B Ta yHOBUIbHEHUMH pyxamu. Li (hiznuni cuMnToMu
3’SIBISFOTHCS HA PAHHIX CTaJ(iIX 3aXBOPIOBAHHS Ta B
IHIIOMY BUIQJIKy NOB’s13aHi 3 XBOpoOoto [lapkiHcoHa.

[opyLieHHs HIYHOTrO CHY € NOLWMpPEHNUM
HO MOYATKOBMX eTanax

Jementtis 3 TimpisaMu JIeBi po3BUBAETHCS MTOCTYIIOBO.
OnHi€r0 3 IepIINX 03HAK 3aXBOPIOBAHHS MOXE Oy TH
MOpPYIIEHHS HIYHOTO CHY — JIFOTMHA HECTIOKIHO CIHTH,
KpUYUTH i 0'eThes yBi cHi. JItognHa MOKe modyBaTHCs
po3ry0ieHo, 31aBanocs 0, 0e3 npuauHu. 3a0yIb-
KyBaTICTh 1 TPYIHOIILI 3 TIiZI00POM CJIiB, SIKi € IOITHUPEHUMHI
Ha TIOYATKOBI# cTamil MeMEeHITii, MCHIII OUeBUIHI TIPH
neMeHIni 3 TiIbIsIMu JIesi.

CraH Moxe CUMbHO BOpiIOBCITMCSI

[TocTynmoBO CUMIITOMH CTAFOTh OLJIBII MOMITHUMH Ta
BILJTMBAIOTH SIK HA PO3yMOBI, Tak i Ha (iznuHi QyHKII.
JItouHa yacTo BijluyBae BTOMY Ta JIOBrO CIIUTh, 1HO1
HaBITh BJICHb. 3aXBOPIOBAHHS YCKJIAHIOE 30€PEIKECHH S
nuiibHOCTI. 1]e O/IHI€I0 TUIIOBOKO PUCOIO JIEMEHITI

Lewykroppsdemens ¢ faktablad pé ukrainska

3 TiIblsAMU JIeBi € Te, 10 CTaH JTIOAUHHA CHILHO
3MIHIOETbCS 3 AHS y JeHb. HaBiTh apTepianbHUil TUCK,
SIKAW 9aCcTO 3aHAJITO HU3bKUH, MOXKE TTiIBUIITY BATUCS
Ta 3HWKYBaTUCS 0€3 04eBUTHOI TPHUYHHH.

PaHHsa miarHocTMka € Ayxe BAXIUBOIO

Jlementtiro 3 TimbisiMu JIeBi He MOYKHA BU3HAYHTH IPOCTAM
TecToM. JliarHO3 IpyHTY€EThCS Ha cepii TecTiB, 00CTeKeHb Ta
PO3MOB 3 TIAITIEHTOM Ta POIMIaMHU.

OO6cTexeHHs Ha JIEMEHITi 0
3a3BHYAil TPUBAE Bl YOTHPHOX
710 mecTH TIKHIB. Horo crix
po3MoyaTy HeraiHo, o0
NIBHUJIKO OTPUMATH TPaBHIIbHUHA
JIiarHO3, OTTOMOTY Ta JIIKYBaHHSL.
Hapasi jikiB Bif miei xBopoOu
HeMae, ajie iCHyIOTbh pi3Hi
CIOCOOH TOJIETIICHH T
CHMIITOMIB.

Pi3Hi cnocobu nonerweHHs CUMNTOMIB

OHI€0 3 XapaKTEPUCTHUK JIEMEHIIIT 3 TibisiMu JIeBi
€ Te, 1110 HeHPOJICITHYHI MpenapaTH, siki 3a3Buyai
BUKOPHUCTOBYIOTHCS TIPU 30POBUX TaTIOIUHAIISIX,
MOXYTbh CIPUYHHSTH cepiio3Hi mobiuHi epextu. Tomy
[UX MpernapariB ¢ yuukaTu. OaHak, 1esKi JIKH,
po3po0biieHi aAs TiKyBaHHS XBOpoOU AnbIreriMepa
Ta XxBopoOu [lapkiHCOHA, MOKYTh MaTH MO3UTUBHUI
e(ekT, 0COOTUBO HA PAHHIX CTAJiIX 3aXBOPIOBAHHSI.

Jlronu 3 nemeHttiero 3 TuibLsMu JIeBi HOTpeOyOThH
3HaYHOI MATpUMKH. JlomoMixkHI mprcTpoi Ta iHI
BTPYYaHHS MOXKYTh MOJICTIIIUTH MOBCSKJICHHE )KUTTSI.
Tako BaXKJIMBO OTPUMATH MOSICHEHHS CUMIITOMIB,
100 MaTH 3MOT'Y TUTAHYBaTH HAWKpAIIE Ta SKOMOTa
3MICTOBHIIIIC JKUTTSI.

[MoctynoBo nmoTpiOHa Bee OiJIbIIa MiATPUMKA Ta
JIOTIOMOT'a MEIMYHUX Ta COI[IaIbHUX CITYXKO.
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Lewykroppsdemens

FAKTABLAD FRAN SVENSKT DEMENSCENTRUM

En relativt ny diagnos

Demenssjukdom gor det svarare att tanka, planera
och kommunicera. Symtomen orsakas av olika
sjukdomar och skador i hjarnan. En av de vanligare
demenssjukdomarna dr Lewykroppsdemens, dven
kallad Lewy Body-sjukdom.

Lewykroppsdemens ir en relativt ny diagnos
som vanligen drabbar personer som ar dldre dan
65 ar. Den har fétt sitt namn av de sma ansam-
lingar av proteiner i hjarnan, Lewykroppar, som
ar typiska for sjukdomen.

Nagra typiska symtom

Lewykroppsdemens ger upphov till synhallucina-
tioner, det vill sdga personen ser ibland foremal
eller andra personer som inte finns dar. Sjukdo-
men kidnnetecknas ocksd av 6kade svarigheter att
bedoma avstand och att uppfatta saker tredimen-
sionellt, ndgot som gor det svarare att orientera sig
och att utfora praktiska sysslor.

Vardagen forsvaras dven av stela muskler och
langsamma rorelser, kroppsliga symtom som kom-
mer tidigt i sjukdomsforloppet och som annars
forknippas med Parkinsons sjukdom.

Stérd nattsdmn vanligt i bérjan

Lewykroppsdemens kommer smygande. Ett forsta
sjukdomstecken kan vara stord nattsomn — perso-
nen sover oroligt och ropar och fiktar i somnen.
Personen kan kinna sig forvirrad, till synes utan an-
ledning. Glomska och besvar med att hitta ord, som
ar vanligt i borjan av en demenssjukdom, dr mindre
framtradande drag vid Lewykroppsdemens.

Tillstdndet kan variera kraftigt

Efterhand blir symtomen mer patagliga och bade
mentala och kroppsliga funktioner paverkas. Per-
sonen kinner sig ofta trott och sover linge, ibland
aven under dagen. Sjukdomen gor det svarare att
hélla sig uppmarksam. Ett annat typiskt drag for

Lewykroppsdemens ar att personens tillstand vari-
erar kraftigt frin dag till dag. Aven blodtrycket,
som ofta ligger for lagt, kan oforklarligt pendla
fram och tillbaka.

Tidig diagnos viktig
Lewykroppsdemens kan
inte faststillas genom ett
enkelt prov. Diagnosen
bygger pa en rad tester,
undersokningar och samtal
med patient och anhoriga.
Demensutredningen brukar
ta fyra till sex veckor. Det
ar viktigt att den snarast paborjas sa att ratt hjilp
och behandling kan sittas in i god tid. Idag saknas
botemedel mot sjukdomen men det finns olika satt
att lindra symtomen.

Olika satt att lindra symtomen

Utmarkande for Lewykroppsdemens adr att neuro-
leptika, som normalt sitts in vid synhallucina-
tioner, kan ge allvarliga biverkningar. Dessa like-
medel bor darfor undvikas. Daremot kan flera
likemedel som utvecklats for Alzheimers sjukdom
och Parkinsons sjukdom ha god effekt, fraimst i
borjan av sjukdomsforloppet.

Personer med Lewykroppsdemens behover mycket
stod. Hjalpmedel och andra insatser kan underlitta
vardagen. Det dr ocksd viktigt att fa en forklaring
till symtomen for att pa basta sitt kunna planera
for ett sa bra och meningsfullt liv som mojligt.

Efterhand behovs alltmer stéd och hjilp av sam-
hillets vard och omsorg.
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