KorHiTMBHO MigTpMMKa NPy EMEHLI

IHOPOPMALIMHWUWM NUCT BIO WBEACLKOTO LEHTPY AEMEHLLII

HeMeHLis ycknafHIO€ NOBCAKAEHHE XMUTTS

JlemeH11is BIUIMBa€ Ha MUCIICHHSI, IaM SITh, MOBY Ta
1HII1 KOTHITUBHI QyHKIi1. CHMITOMH CIpUYMHEH]
PI3HUMU 3aXBOPIOBAHHSAMH Ta MOLIKOMKEHHSIM MO3KY.
JlemeH11isl, AKy TaKOX HAa3MBAaIOTh KOTHITUBHUM
po371azoM, 3a3BHUall YCKIIaIHIOE HAaBITh MPOCTi
3aBJJaHHS Ta OCTYIIOBO BUKOHYBATH iX cTae nenaii
Baxkue 06e3 CTOPOHHBOI JOTIOMOTH.

Pi3Hi TUNK KOTHITMBHOI NIATPUMKM

Tak camo, SIK XOLYHKH MOXYTb KOMIIEHCYBaTH
(i34HY 1HBaJ THICTH, KOTHITHBHA MiATPUMKA
MOJKE JIOIIOMOI'TH JIIOJSIM 3 JeMeHuiero. KorHiTusHa
MiATPUMKA MOXKE BKJIIOYATH aJalTAIliI0 JOMY,

00 MOKHa OYJIO CIIPaBIISITHCS, HE3BAKAIOUU Ha
XBOp0OOY, MOXKJIUBO, 32 TIEBHOI M ATPUMKH POIHIB.
Bona Takox MOke BKJIIOYaTH KOI'HITUBHI AOIOMIXKHI
3aco0u, SIKi MiATPUMYIOTh ITaM STh 1 IOTIOMararmTh
Bawm 3anumarucs ak THBHUMH NIPOTATOM
TPUBAJIIIOTO MEePioy Jacy.

[MpocTi npucTocyBaHHS BAOMA

[pocTwii i mommMpenwuii crocid axanTarii — npudpaTu
JIesIK1 pedi B JIOMi Tofiati, o0 BOHU He OyJIu Ha

Buy. Koy peueii MeHie, Jierie 30cepeiuThCs Ta
opieHTyBaTHUCA. BUKopHCTaHHS KyXOHHOI Ta MOOYTOBOT
TEXHIKH MOXKHa CIIPOCTUTH, MO3HAYMBIIN KHOITKH
HaJTITKaMU KOHTPAaCTHUX KOIbopiB. Moxke OyTH
KOPUCHHUM MapKyBaHHsI JIBEPHUX PYUOK Ta CIEMCHTIB
KepyBaHHS AYIIEM Pi3HUMH KOIbOPaMH.

Jlermie 3HaliTH BaHHY KIMHATY ITOCEpe]] HOU, SKIIO
CBITJIO 3aJTUIIAETHCS YBIMKHEHUM, a JIBepl MPOYMHEHI.
Bu mMoxeTe 3ammcyBaTH 3ycTpidi Ta MIOCHHI CIIPaBH
Ha MarHITHO-MapKEpHiH Jomiii abo DO JJIs
HOTATOK. 3a3BUYail JJIs IILOT'O YYJIOBO MiAXOAATh
JBEPLSATA XOJIOAHILHUKA.

Binbwe npuknagis KOrHITMBHOI NIATPUMKM

MarHiTHO-MapKepHi JIOIIKY — 11 JIUIIIC OJIUH 13
MPHUKJIAJIB JOMOMIKHOTO 3aC00Y KOTHITHBHOT
MiITPUMKH, IKUH MOXKHA TPUA0ATH B Mara3uHi. [HmIi
MPUKJIIATU BKIFOYAIOTh O€3IPOTOBI IPUCTPOT IS
MoIryKy abo TpeKepH, a TAKOXK MyJIBTH TUCTAHIIHOTO
KepyBaHHS Ta MOOLIbHI Tee()OHU 3 TPOCTUMH
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(GYHKIISIMU Ta 3p03YMITUMHU KHOITKAMHU. ;
ICHYIOTh TaK0X KOTHITHBHI JOMOMIXHI
3aco0H, Ki MOXXHA BUTIPOOyBaTH '
miciist 00CTEXKEHHS €proTepaneBTOM. ’
Hanpuknan, e1ekTpoHHI KaneHaapi,
MOOIJIbHI Oy IMJIBHUKY Ta JaTYUKU
Oe3neKu Ui IUMTH. [HINI JTOTTOMOXKHI
3aco0M MpHU3HAYEHI 15 0e3MmocepeHbOT
MiITPUMKH POIUYiB 200 TIEpCOHAIY, K
31HCHIOE OIS,

He BinknapaiTe BUKOPUCTAHHS
AOMOMIXHMX 3acobis

Bu Moxere agymatu, 1o Hailkpalle noyeKkaTu
SKOMOTa JIOBIIE, NIEPIL HI’)K BUKOPUCTOBYBATH
KOTHITUBHY MIATPUMKY, IOKH LI€ HE CTaHE
abconoTHO HeoOXinHMM. HactipaB/i Bce HaBMaKkH.
Ile moB’s13aHO 3 THM, 1110 NIPU JIEMEHIIIT MOCTYIOBO
MOTIPUIYETHCS 3JJaTHICTH 3aCBOIOBATH HOBY
iHpopmarliro. barato qomoMixHHUX 3ac00iB TOTPIOHO
BHUBUYMTH, I[00 MaTH 3MOTY X BUKOPHUCTOBYBATH.
Yum panilie ue cTaHeThCs, TUM OiiblIa HMOBIpHICTD
TOTO, 110 BOHU OyAyTh KOpUCHUMHU It Bac.

lHAMBiAyanbHa NiATPMMKA

He icHye KOTHITHBHOI T ATPUMKH, STKa i Ie

BCiM. CUMIITOMH A€MEHIIiT MOKYTb BiIPi3HATHUCS Ta
3MiHIOBaTHCS 3 4acoM. ToMy miATpuMKy HEOOX1THO
aJIanTyBaTH JI0 1HIUBITyaIbHIX 00CTaBHH, OTPEO Ta
noGaxanb. EprorepareBTi MOXyTb IOTIOMOT'TH B IIbOMY.

3BEpHITHCA 10 €proTepaneBTa

EprorepaneBTin MOXYTH MicIst AOMAITHBOTO BI3UTY
Ha/JaBaTH MOPaJy 00 KOTHITUBHOI i ATPUMKN

Ta JIOTIOMAraTH 3 ajanTamniero Baoma. Bonu Takox
MOXYTh PEKOMEHIYBATH, 3aMOBIISITH Ta BUITPOOOBYBAaTH
KOTHITHBHI JIOTIOMiXkHi 3aco0u. KorHitusny
MIITPUMKY TAKOK HEOOX1HO KOHTPOJIIOBATH,
OCKIJTBKH MTOTPEOH KOPUCTYBada 3MiHIOIOTHCS 3 HACOM.
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Kognitivt stéd vid demenssjukdom

FAKTABLAD FRAN SVENSKT DEMENSCENTRUM

Demens férsvarar vardagen

Demenssjukdom paverkar tankeférméga, minne,
sprak och andra sa kallade kognitiva funktioner.
Orsaken ar olika skador och sjukdomar i hjarnan.
Demenssjukdom, som ocksa kallas kognitiv sjuk-
dom, forsvarar normalt sett dven enkla sysslor och
gor det efterhand allt svarare att klara sig sjalv.

Kognitivt stéd ser olika ut

P4 samma sitt som en rollator kan kompensera
for en fysisk funktionsnedsittning kan kognitivt
stod hjidlpa personer med demenssjukdom. Kog-
nitivt stod kan vara att anpassa bostaden s3 att
det, trots sjukdomen, blir mojligt att klara sig
sjalv, kanske med en del stod fran anhoriga. Det
kan ocksa handla om kognitiva hjalpmedel som
stottar minnet och som bidrar till att man kan
vara aktiv och mer delaktig en lingre tid.

Enkla anpassningar hemma

En vanlig enkel anpassning ar att stidlla undan en
del saker i bostaden. Farre prylar kan gora det lat-
tare att koncentrera sig och hitta riatt. Anvand-
ningen av vitvaror och hushallsapparater kan un-
derlattas av att knapparna marks med tejp i kon-
trasterande firger. Aven firgmirkning av dorrar
och duschhandtag kan vara till hjalp.

Om lampan far lysa i badrummet och dorren sta
pa glant hittar man littare dit mitt i natten. Och pa
en whiteboard (anslagstavla) kan man skriva upp
tider att passa och saker att gora under dagen. Kyl-
skapsdorren brukar vara en lamplig placering.

Fler exempel pa kognitivt stéd

Whiteboard ar bara ett exempel pa kognitivt stod
som gar att kopa i affarer. Nagra andra dr tradlosa
sakfinnare samt fjarrkontroller och mobiltelefoner
med enkla funktioner och tydliga knappar.

Det finns ocksa kognitiva hjalpmedel som arbets-

terapeuter kan bedéma och prova ut. .
Exempel ir elektroniska kalendrar, |
mobila larm och spisvakt. Andra hjalp- J '
medel fungerar som ett direkt stod till

anhoriga eller omsorgspersonal. —
Man kan tro att det ar bra att vinta
med kognitivt stod sd lange som moj-
ligt, tills det verkar absolut nodvan-
digt. I sjdlva verket ar det tvartom.
Det beror pa att inlirningsforméagan
gradvis forsamras vid demenssjukdom. Manga
hjalpmedel behover man lara sig for att kunna

hantera. Ju tidigare det sker desto storre moj-
lighet att personen kan fi nytta av dem.

Vénta inte med hjglpmedel .‘ '

Skraddarsytt stéd

Det finns inget kognitivt stod som passar alla.
Symtomen vid demenssjukdom kan variera och
forandras dessutom med tiden. Darfor behover
stodet skraddarsys och anpassas till varje persons
forutsattningar, behov och 6nskemal. Har kan
arbetsterapeuter hjalpa till.

Kontakta en arbetsterapeut

Arbetsterapeuter kan efter ett hembesok ge rad om
kognitivt stod och hjilpa till med anpassningar

av bostaden. De kan aven ordinera och prova ut
kognitiva hjalpmedel. Det kognitiva stodet behover
ocksa foljas upp eftersom anviandarens behov
forandras over tiden.
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