[1po nemeHuito

IHOPOPMALIMHWMWM NUCT BIO WBELCLKOTO LEHTPY AEMEHLLII

PisHi Tnu nemeHnuii

JlemeH1tist, sIKy TaKOX Ha3UBAOTh KOTHITUBHUAM PO3JIaJIOM,
YCKJIaHIOE MUCIICHHS, TUIAHYBAaHHS Ta CHIJIKYBaHHSI.
e moRB'sI3aHO 3 PI3HUMU TUTIAMU TIOIIKOKEHb MO3KY.
CHUMIITOMH 9aCTO TIOCUJTIOIOTHCS TTOCTYIIOBO Ta CTA€
Jie/alli Baykue BUKOHYBATH MOBCSAKICHHI JiT 0€3
CTOPOHHBOI JIONOMOTH.

He e npupoaHoto YacTMHOO CTApPiHHS

CHMIITOMH AEMEHIII] JOBI'HH Yac BBAXKAJIHCS
HEMHHYYHUM HACJIIIKOM CTapocCTi. 3apa3 MU 3HAEMO,
10 JI0 JIEMEHIIii MOXYTh Tpu3BecTH 0sn3bko 100 pizHux
3aXBOpIOBaHb. BoHa HE € YaCTHHOIO MPUPOJHOTO
CTapiHHS, ajie 3HAYHO YacTillle 3yCTPIYaeThCs y
noxuyioMy Bimi. 3 maibxe 150 000 nroneii 3 AeMeHIi€l0
y IBenii nepeBaxcHa O1JIbIIICTE CTapIi 3a 75 pOKiB.

Tunu gemenuii

XBopoba AnprreliMepa € HAUTOMIMPEHIIITUM THIIOM
neMmeHuii Ta ctaHoBUTbh 60— 70% ycix BUIIAAKIB.
JpyruM 3a MOMMPEHICTIO THIIOM € Cy/ITMHHA JeMEHIIis,
SKY TaKOXX Ha3UBAIOTh CyJJMHHUM HEHPOKOTHITHBHUM
posmanoM. BoHa gacTo 3ycTpidaeThes pa3om i3
XBOpOOOIO ATbIreiimMepa, i 1e 3a3Buvail Ha3UBaKOTh
3MILIAHOI0 IEMEHLIEIO.

THIn M AeMeHIIT BKITIOYAIOTh JEMEHIIIIO 3
TuIblsIMU JIeBi, JIOOHO-CKPOHEBY JIEMEHIIIIO Ta
JEeMEHIIi10, CIPUYHNHEHY XBopoOoro [lapkiHcoHa.
3/I0BKHBAaHHS aJIKOTOJIEM Ta MMyXJIMHU MO3KY TaKOX
MOXYTh CIIPUYUHATH CUMIITOMH JIEMEHII1.

Yacto noynHaeTbes i3 3abyabKyBATOCTI

PaHHi 03HaKH JIGMEHIIIT YacTO BKITIOUAIOTh 320y IbKYBAaTICTh
1 TPY/IHOII 3 OpIEHTAIIIEr0, OCOOJIMBO T103a CBOIM JKUTIIOBHM
paiioHom. Peui, sixi Bu panimie poOuim, cTae BasKKo
TUTaHyBaTH Ta BUKOHYBATH. CTpak/iae MOBa, OCKLTBKH
Bawm crae Bce Baxkue 3HAXOIUTH MOTPIOHI CIIOBA.
Po3aparyBanHs, aenpecisi Ta 3MiHH 0COOMCTOCTI
TaKOK MOXKXYTh OYTH YaCTHHOIO 3aXBOPIOBAHHSL.
CHMIITOMH BiZPi3HSIOTHCS 3aJICKHO BiJl THITY
JIEMEHIIIT Ta MOIKOKCHHSI.

Demenssjukdomar ¢ faktablad pé ukrainska

Big nerkoi go taxkoi gemeHu,ii

JleMeH11isl 4acTO Ma€ TPUBAIMI TIEPeOir, KU TpUBae
Oararo pokiB. XBopoOa po3BUBAETHCS MOCTYIIOBO:
3’BIISIIOTHCSI HOBI CHMIITOMH, @ PaHille HaOy Tl HAaBUYKN
BTPAYarOThHCSL.

[MargienT 3pemToro *
norpedye Bce OUIBIIOT
JIOTIOMOTH Ta MiATPUMKH,
100 CHPaBIISATUCS 31 CBOIM
HOBCSIKJICHHUM JKHTTSIM.

ITporpecyBanus
3aXBOPIOBAHHS 3a3BUYall
MOALTSIETHCS HA TPH (pasu:
JIerKa, moMipHa Ta TsKKa
JEMEHIIi.
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PaHHs piarHocTuka € pyxe BAXIJIMBOIO

He copomrecs 3BepTaTucs 10 Jikaps, ko y Bac
BUHUKIIY TT1103pY Ha AeMeHIIir0. OOCTe:KeHHS
CJIiJ PO3MOYATH HEraitHoO, 1100 IIBUJIKO OTPUMATH
MPaBUIIbHUI J1arHO3, JOIOMOT'Y Ta JIIKyBaHHSL.
OOcTekeHHs BKIIIOYa€ HU3KY Pi3HUX TECTIB 1 aHaJI31B.
IcHye KisbKa 3aXBOPIOBAHb, SIKI MOXKYTh BUKJITUKATH
CHUMIITOMH, IMOMIOHI A0 JEMEHIIIT, 1 IKi MOXKHA
BUJIIKYBaTH. SIKIIIO IarHOCTOBAHO JIEMEHIIiI0, TO B
JESKNX BUIMAIKAX JIIKK MOXKYTh HOJICTIIUTH CUMITTOMH.
JonomixHi 3aco00u, TOMOMIXHI MPUCTPOI Ta PST IHIIHX
BTPY4aHb MOXYTb ITOJICTIINTH MOBCSIKICHHE )KUTTSI.

[MnaHyBaHHS MaiByTHBOTO

TakoX BOXKIIMBO OTPUMATH MOSCHEHHS II0JI0
CHMIITOMIB, SIK 711 camol JIFOMUHHU SIKii ITOCTaBUIIN
JarHo3, Tak i s 1i poauviB. 3HaHHS PO XBOPOOyY
MOJIETIIYE TUTAHYBAHHSI TAPHOTO Ta 3MICTOBHOT'O
KUTTS. YacTo OyBa€e KOPUCHO MOJITUTHCS CBOIM
JIOCBIJIOM 13 JIFOJIBMH, sIKi TIepeOyBarOTh Y CXOXKIiH
CUTYyarlii.
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Demenssjukdomar

FAKTABLAD FRAN SVENSKT DEMENSCENTRUM

Flera olika demenssjukdomar

Demenssjukdomar, eller kognitiva sjukdomar som
de ocksa kallas, gor det svarare att tinka, planera
och kommunicera. Det beror pa olika typer av
skador i hjarnan. Symtomen kommer ofta smygan-
de och gor det allt svarare att klara sina vardagliga
aktiviteter utan hjilp.

Inget naturligt dldrande

Demenssymtom betraktades linge som en ound-
viklig foljd av alderdomen. Numera vet vi att
narmare 100 olika sjukdomstillstand kan leda till
demens. Det ar inget naturligt aldrande, daremot
ar det betydligt vanligare i hog dlder. Av de nar-
mare 150 000 personer som har en demenssjukdom
i Sverige ar de allra flesta dldre dn 75 ar.

Exempel p& demenssjukdomar

Alzheimers sjukdom ar den vanligaste demens-
sjukdomen och star for 60—70 procent av samtliga
fall. Nast vanligast ar vaskular demens, aven kallad
blodkarlsdemens. Den forekommer ofta samtidigt
med Alzheimers sjukdom, da brukar man tala om
blanddemens.

Andra demenssjukdomar ar Lewykroppsdemens,
frontotemporal demens och Parkinsons sjukdom
med demens. Aven alkoholmissbruk och hjirn-
tumorer kan ge demenssymtom.

Borjar ofta med glémska

Tidiga tecken pa demens ar vanligen glomska och
okade besviar med att hitta utanfor sin narmiljo.
Saker som man tidigare klarade av blir svira att
planera och utfora. Spraket drabbas av att man allt
oftare far problem att hitta ritt ord.

Aven irritation, nedstimdhet och personlighets-
forandringar kan hora till sjukdomsbilden. Sym-
tomen varierar beroende pa typ av sjukdom och

skada.

Fran mild till svar demenssjukdom

Demenssjukdomen har ofta ett utdraget forlopp
over manga ar. Sjukdomen utvecklas gradvis, nya
symtom tillkommer och
formagor gar forlorade.
Efterhand behover den sju-
ke allt mer hjalp och stod
for att klara sin vardag.
Sjukdomsforloppet
brukar delas in i tre faser:
mild, medelsvar och svar
demenssjukdom.
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Tidig diagnos viktig

Tveka inte att kontakta en likare vid misstanke om
demenssjukdom. En utredning bor snarast paborjas
for att i god tid fa ratt diagnos, hjalp och behand-
ling. Utredningen omfattar en rad olika tester och
undersokningar.

Det finns flera sjukdomstillstaind som kan ge
demensliknande symtom och som gér att bota. Om
en demenssjukdom diagnosticeras kan likemedel i
vissa fall lindra symtomen. Hjdlpmedel och en rad
andra insatser kan underldtta vardagen.

Planera fér framtiden

Det ar ocksa viktigt, bade for den som ar sjuk och
for de anhoriga, att fa en forklaring till symtomen.
Kunskap om sjukdomen gor det littare att planera
for ett bra och meningsfullt liv. Att dela erfaren-
heter med personer i liknande situation upplevs
ofta som vardefullt.
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Fler faktablad pé& olika sprék kan skrivas
ut frén Svenskt Demenscentrums webbplats:
www.demenscentrum.se/Faktablad

Svensk’r Demenscen’rrum
Svenskt Demenscentrum, Sveavégen 155, 113 46 Stockholm, 08 - 690 58 00, info@demenscentrum.se
WWW.demenscen’rrum.se



