CiMelHi onikyHU Ta AeMeHLis

IHPOPMAULUIMHUM NUCT BIO WBEOCBKOTO LEHTPY OEMEHLIT

[onomora poguuis € 6esuiHHo©O

3a oninkamu, Maiike 150 000 nroneii y LBerii
XBOPIIOTH Ha JieMeHIif0. L[5 KinbKicTh 3pocTae 31
CTapiHHSAM HacCeJICHHS. Y IOl Ta MiATPUMIL
XBOPHUX Ha JCMEHIIII0 3151 HI YUCICHHI METUYHI
MPaIiBHUKH, aJie 3yCHIUISI POJMHHU Ta JIPY3iB TAKOK
BIJIITPAOTh BaXKJIUBY POJIb.

KomaHaHa poboTa B MOBCAKAEHHOMY XKMTTI

JlemeH1is mepen0Oavae MOCTYNOBY BTPATy TaK 3BaHUX
KOTHITUBHUX (YHKIIH, TAKHX SIK TaM'sITh, MOBa Ta
CHPUIHSATTS Yacy. 3a HAJIeKHOI I ITPUMKH YaCTO MOXKHA
JIOCUTH A0Ope BIOpaTHUCs 3 XBOPOOOIO HA MOYATKY.
Poaudi MOXKYTh TIOJIETTIIMTH CUTYAIIIF0, 3aJTHIIAIYHCH
«Ha KPOK TOTIepey» Ta HaJJAI0uH MiATPUMKY B
PI3HUX aCIEKTax MOBCSAKJICHHOIO XUTTS. ICHYIOTh
TaKOXK JIOTIOMI>KHI 3aCO0H, SIKi MOXKYTh 4YaCTKOBO
KOMIICHCYBATH TPY/IHOIIII, 0 BHHUKAIOTh BHACIIJIOK
XBOPOOH.

Hocute nownpeHmm € BiguyTTs
HEMOBHOLIHHOCTI

Curyanis 175 ciMelHHOro OIliKyHa IIOCTYIIOBO

CTa€ BUMOTJIUBIIIOK), SIK TICUXIYHO, TaK 1 Pi3UYHO.
JKuTTs 9acTo onuCcyeThCS K 3MICTOBHE Ta CKJIaIHE
ogHovacHo. bararo poauyis BiuyBalOTh TPUBOTY,
HEKOMIIETEHTHICTh Ta NPOBUHY. [lomupeHnM sBuiem
€ HecTaya cHy. YacTo cTpa)kaae CIiJIKyBaHHS 3
POAMHOIO Ta APY3SIMHU.

[Nam'aTaiTe npo BnacHe 3gopos’s!

JlociKeHHS OKa3yI0Th, 10 3I0POB’S YJICHIB
CiM’1, iK1 371HCHIOIOTD JOTJIS]I, 4acTOo MepedyBae mij
3arpo3oro. ToMy Ba)KIHMBO TaKOX JA0ATH PO BIACHE
3JI0POB’sI, @ HE JIWIIE TTPO 3A0POB’S JIFOAWHH, 32 KOO
Bu nornsnaere. Jloomora I0CTyIHA, 1 poguyamM
BaYKJTMBO 3HATH, KY/IH MOYKHA 3BEPHY TUCSL.

Pi3Hi BUAM NiATPUMKM

BinmoBigHo 10 3aKOHY PO COIliaibHI MOCIYTH,
MYHIUNATITETH TIOBUHHI MPONOHYBATH MIATPUMKY
THM, XTO JoTIoMarae abo JOTJISIA€ 3a JIOIUHOI0

Anhérigvard och demenssjukdom ¢ faktablad pé ukrainska

3 nementtiero. [locmyrn gornsmy Broma Ta iHIma
JIOIIOMOT A, 110 HAaJa€ThCs 0Cc001 3 JEMEHIIICI0, TAKOXK
MOXYTb 3a0€3MEUUTH MIEPETIOUNHOK /IS POANTIB.
JocrymHa miaTpuMKa BiIpi3HAETHCS 3aJIeKHO Bif
MyHinunamirery. Och KijibKa HOIIMPEHUX IPUKJIATIIB:
 ['pynu genHoro pormnsay
e [locnyru 3 norysiny Ha 10MYy
Ta THMYaCOBUHN JOIJISII HA
oMy
» Koncynpranii Ta HaB4yaHHS P
* KopoTkocTpokoBe
po3MinieHHS
¢ JluckyciiiHi rpynu
* TexniuHi 3acobu
* MOXITMBOCTI JUTSI 3yCTpidelt pondiB

N\

o0 mizHaTHCS OiMTbIIE TPO TOCTYIHY JOMOMOTY Y
BaIlliil TPOMaIi, 3BepHITHCA A0 PaxiBIl i3 ciMeiHOT
MiITPUMKH 200 COIIaIBHOTO MpalliBHUKA. Bu Takox
MOXKETE 3BEPHYTHCS JI0 TITBHUIHOTI MEJICECTPHU Y
BamomMy Mequ4HOMY HIEHTPI.

Bu He camoTHi

Barato poauyis sroseit 13 IEMEHIIIEID TAKOXK
3BEPTAIOTHCS JI0 TAKUX OpraHizaiii, sk “Acoriaris
3 MATaHb aeMeHIii”, “Harionannna acomiaris
tinbLiB JIeri” ta opranizanis ‘“HaifioHanbHa
acotiartis ponudiB xBopux’. Bu MokeTe oTpuMaTH
KOHCYJIBTALIIFO Ta MIATPUMKY, @ TAKOXK OOMIHSATHCS
JIOCBIJIOM 3 IHITUMU POAMYAMH Y MICIICBHX TPYIIax.
Jlesiki rpyIiv OpraHi3oBYrOTh JISKIIiT, HABYAJIbHI I'YPTKH
Ta eKCKYpCI.

Acoriauis 3 nutans aementii (Demensforbundet):
www.demensforbundet.se

Hauionansna acoriaris tineiis Jlesi (Riksforbundet
Lewy body): www.lewybodysverige.se

Harnionansna acouianis ponuuis xsopux (Anhorigas
Riksforbund): www.anhorigasriksforbund.se

© Svenskt Demenscentrum

Binbwe indopmauii Ta indbopmauiiHmux boneteHis
YKPQiHCBbKOIO MOBOIO BOCTYNHI Ha BebcanTi Svenskt
Demenscentrum: www.demenscentrum.se/uk
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Anhdrigvard och demenssjukdom

FAKTABLAD FRAN SVENSKT DEMENSCENTRUM

Anhérigas insatser dr ovérderliga

I Sverige berdknas nirmare 150 000 personer ha
en demenssjukdom. Antalet 6kar i takt med att
befolkningen aldras. Flera olika yrkesgrupper ar
delaktiga i virden och omsorgen men utan anho-
rigas och andra narstdendes insatser skulle det
inte fungera.

Samspel i vardagen

Demenssjukdomen innebiar en gradvis forlust av sa
kallade kognitiva funktioner, till exempel minne,
sprak och tidsuppfattning. Med ritt stod kan den
drabbade ofta klara sig ganska bra i borjan av sjuk-
domsforloppet.

Anhoriga kan underlitta for personen genom att
forsoka ”ligga steget fore” och stodja olika moment
i vardagen. Det finns dven hjalpmedel som delvis
kan kompensera for de svarigheter som foljer av
sjukdomen.

Vanligt att kdnna sig ofillrécklig

Efterhand blir anhorigvardarens situation mer
kravande, bade psykiskt och fysiskt. Tillvaron
beskrivs ofta som meningsfull och pafrestande pa
samma gang. Mdnga anhoriga kdnner oro, otill-
racklighet och skuld. Somnbrist dr vanligt. Um-
ganget med slakt och vanner blir ofta lidande.

Glém inte bort din egen halsal

Forskning visar att anhorigvardares hilsa ofta ar i
riskzonen. Darfor ar det viktigt att d4ven tinka pa
sin egen hilsa, inte bara pa den sjukes. Det finns
stod att fa och som anhorig ar det viktigt att veta
vart man ska vianda sig.

Olika typer av stéd

Genom socialtjianstlagen ska kommunerna erbjuda
stod till den som stodjer eller vardar en person med

demenssjukdom. Hemtjanst och annat bistind som
beviljas till den sjuke kan ocksd fungera som en av-
lastning for anhoriga. Vilket stod som finns att 4
varierar frain kommun till kommun. Har dr nagra
vanliga exempel:

* Dagverksamhet

e Hemtjanst och N\
avlosning i hemmet

¢ Radgivning och utbildning

* Korttidsboende

e Samtalsgrupper

e Tekniska hjdlpmedel

e Traffpunkter for anhoriga

For mer information om vilken hjilp som finns
att fa i din kommun; kontakta anhorigkonsulent
eller bistandshandldggare. Du kan dven fraga en
distriktsskoterska pa vardcentralen.

Du ar inte ensam

Mainga anhoriga till personer med demenssjukdom
soker sig dven till Demensforbundet, Riksforbundet
Lewy body och Anhorigas Riksforbund. Genom
deras lokalforeningar kan du fa rad och stod och
utbyta erfarenheter med andra anhoriga. Vissa av
dem arrangerar ibland dven foreldsningar, studie-
cirklar och utflykter.

Demensforbundet:
www.demensforbundet.se

Riksforbundet Lewy body:
www.lewybodysverige.se

Anhorigas Riksforbund:
www.anhorigasriksforbund.se
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Fler faktablad péa olika sprak kan skrivas
ut frén Svenskt Demenscentrums webbplats:
www.demenscentrum.se/Faktablad

Svensk’r Demenscenfrum
Svenskt Demenscentrum, Sveavégen 155, 113 46 Stockholm, 08 - 690 58 00, info@demenscentrum.se
WWW.demenscen’rrum.se



