XBopoba Anbureiimepa

IHOPOPMALIMHWMWM NUCT BIO WBEACBKOTO LEHTPY OEMEHLIT

HarnowwupeHiwmi Tun pemeHuii

XBopoba AnplreimMepa CIpuYUHEHA MOMIKOKEHH M
MO3KY, 10 YCKJIAJHIOE MUCIICHHSI, IIJIaHYBaHHS

Ta CHijKyBaHHs. XBopoOa AbirelimMepa €
HaWOMIMPEHI MM THIIOM JIEMEHIIi1, IKY TaKOXK
HAa3MBaIOTh KOTHITUBHUM PO3JIaJIoM, 1 Ha Hel mpumaaae
ONMU3bKO ABOX TPETHH YCiX BUTAIKIB.

Pusnk spoctae 3 Bikom

bruseko 100 000 mropeii y 1Berii cTpaxkatoTh

BiJl XBOopoOu AnblreiiMepa. 3aXBOPIOBaHHS PiAKO
3YCTpPIYAETHCS Y JIFOJICH /10 65 POKiB, TICIIS 4OTO
PHU3HUK PO3BUTKY 3aXBOPIOBAHHS 3POCTAE 3 BIKOM. 32
ominkam#, y 20 BiJICOTKIB JFOIeH BIKOM ITOHA/T

80 pokiB po3BHBAETHCS XBOpoOa AnbLrermMepa.

Lo BinbyBaeTbCs B MO3KY?

[Ipu xBop0Oi AnbIreiiMepa O1JIOK 1111 HA3BOIO Oema-
aMminoio TOYMHAE 3TUMATUCS Ta HAKOITNIYBaTHCS

MIX KIIITHHaMH MO3KY. YCepelrHi KIIITHH

MO3KY YTBOPIOIOTHCSI HEBEJIHKI KITyOKH OijKa,

SIK1 Ha3UBAIOThCS Qibpuiamu, i IepenTkoIKaoTh
TPAHCIIOPTYBAHHIO Ba)KJIMBHX MOKUBHUX PEYOBHH.

i maTosorivHi 3MiHHU MMOCTYTIOBO MOIIHUPIOIOTHCS Ta
3aB/IafOTh MIKOIH BCe OB YacTrHI MO3KY. [lepedir

3aXBOPIOBAHHS YaCTO TPUBAE MPOTATOM 0araTboX POKiB.

XBopoba po3BMBAETLCS MOBINBLHO

XBopoOy AJbIreiiMepa BaXKKO BUSIBUTH, OCKIIBKH
MEPIi CUMIITOMH 3'SBJISIIOTHCS TIOCTYIIOBO. PaHHi
03HAKH 3a3BUYal BKJIOYAOTh 3a0ybKYBaTICTh 1
JIC30PIE€HTALi}0, HABITH Y 3HAHOMOMY CEPEIOBHIILI.
Crae Baxk4ye HaBYATHCs HOBOMY. Peui, siki paHiiie
OyJIM HECKJIaJIHUMHU, CTa€ CKJIAJHO TIAHYBAaTH

Ta BUKOHYBaTH. TaKoX 3 111€10 XBOPOOOIO 4acTo
MOB’SI3yFOTh TPUBOT'Y Ta JICTIPECIitO.

PaHHi 03HakM xBopobu Anbureiimepa

® Ba)kue BHBYATH HOBE
® 3a0yBa€THCA T€, L0 HEIIOAABHO CTAJIOCS
® [po0IeMH 3 TiI0OPOM CITiB

Alzheimers sjukdom ¢ faktablad pé& ukrainska

CUMMNTOMM CTAIOTb CUNTBHILLMMM,
a iX KinbKicTb 36inbLYETHCS

XBopoba AnblreiiMepa Moxe
TpuBatu O6arato pokis. [locTynoBo
MOTipUIyEThCs Bee Oinblie QyHKITIH,
TaKHX SIK MOBA, CIIPUHHSITTS Yacy

Ta 3JIaTHICTH OI[IHIOBATH CUTYAIli.
Tako cTae Bakye CIUIKYBaTHCS.
3penToro cTae HeoOXiHOIO TOTTIOMOTa
B OJIATaHHI, TIT1€HI Ta 0COOUCTOMY
JIOTJIsIATL. 3rOJIOM TAKOXK CTa€ MOTPiOHA
JIOTIOMOT'a Ta MATPUMKA 3 OOKY
TPOMaJICBKUX MEINYHUX 1 COI[IaIbHUX CITYKO.

PaHHg giarHocTtmka

BaxxnuBo paHo niarHoctyBatu XBopoOy. Tomy
3BEpHITHCA A0 JiKapsi, ko y Bac € migo3pu Ha
xBOpoOy Aunblreiimepa. XBopoOy HEMOKIHBO
HiATBEPAUTH MPOCTUM aHai3oM. HaToMicTh niarnos
TPYHTYETHCSI Ha HU3LI PI3HUX TECTiB Ta 00CTEKEHB,
a TaKOXK Ha ONMUTYBAaHHI POJUYIB.

JlikyBaHHS Ta BefieHHs XBOpOobHU

IlosicHeHHST CUMTITOMIB TIOJIETIIYE TUIAHYBaHHS
HAWKpaIoro Ta HaOiIbIII 3MiCTOBHOTO YKHUTTSI.
JlomoMizkHi 3aCO0H JIJIst AOMY Ta i1HII BUAH i ATPUMKHU
MOXYTb TIOJIETIITUTH IMOBCSAKICHHE KUTTS Pi3HUMH
cnocobamu. Takox BaXKJIMBO CIIPOOYBAaTH CTBOPUTH
MUD 1 CIIOKil HABKOJIO JIIOAWHU, OCKIJIBKU CTPEC
YaCcTO MOCHITIOE CUMITTOMH.

CporoHi iCHYIOTb JIiKH, IKI MOXYTb MOJIETIINTH
CHUMIITOMH, OCOOJIMBO Ha paHHIX cTamisax. OgHak 3a
OCTaHHI POKH JOCIIKEHHS XBOpoOU AbIreiimepa
3HAYHO MIPOCYHYIIHCS BIEPE], 1 3apa3 po3poOIIIOTHC
JKH, SIKI MOXKYTb YIOBUIBHIOBATH MEpeOir XBOPOOH.
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Alzheimers sjukdom

FAKTABLAD FRAN SVENSKT DEMENSCENTRUM

Den vanligaste demenssjukdomen

Alzheimers sjukdom orsakas av skador i hjirnan
som gor det svdrare att tanka, planera och kom-
municera. Alzheimer 4dr den vanligaste demens-
sjukdomen - eller kognitiva sjukdomen som man
ocksa siager — och star for runt tva tredjedelar av
samtliga fall.

Risken dkar med dren

I Sveriges berdknas nirmare 100 000 personer vara
drabbade av alzheimer. Sjukdomen ar ovanlig fore
65 ar, darefter okar risken att insjukna med sti-
gande alder. Hos personer som dr 80 ar eller dldre
berdknas 20 procent ha utvecklat alzheimer.

Vad héander i hjgrnan?

Vid Alzheimers sjukdom borjar proteinet beta-
amyloid klumpa ihop sig och lagras mellan hjar-
nans nervceller. Inuti cellerna bildas fibriller, sma
garnnystan som forhindrar transporten av viktiga
naringsamnen. Dessa sjukliga forandringar sprider
sig och gradvis skadas en allt storre del av hjarnan.
Sjukdomsforloppet stracker sig ofta Gver manga 4r.

Sjukdomen kommer smygande

Alzheimer kan vara svdr att upptiacka eftersom de
forsta symtomen kommer smygande. Tidiga tecken
brukar vara glomska och problem med att oriente-
ra sig, aven i kinda miljoer. Det blir svdrare att lara
sig nytt och saker som tidigare var okomplicerade
blir besvirliga att planera och utféra. Aven oro och
nedstamdhet tillhor ofta sjukdomsbilden.

Tidiga tecken pé alzheimer

e svarare att ldra sig nya saker
e glommer bort saker som nyligen hint
e problem med att hitta ord

Symtomen blir fler och starkare

Alzheimer kan paga i manga ar. Gradvis forsamras
allt fler funktioner, till exempel sprak, tidsuppfatt-
ning och omdéme. Det blir dven

svarare att kommunicera. Hjalp

med péakladning, hygien och per-

sonlig vard blir sd smaningom

nodvindigt. Efterhand behovs dven

hjalp och stod fran samhallets vard

och omsorg.

Tidig diagnos

Det dr bra att fa en tidig diagnos.

Kontakta darfor en likare om du

misstinker Alzheimers sjukdom. Sjukdomen gar
inte att faststdlla genom ett enkelt prov. Diagnosen
bygger istallet pa en rad olika tester och undersok-
ningar, liksom intervjuer med anhériga.

Bemdtande och behandling

Att fa en forklaring till symtomen 6kar mojlig-
heterna att planera for ett sa bra och meningsfullt
liv som mojligt. Hjdlpmedel och annat stéd kan
pa olika satt underldtta vardagen. Det ar ocksa
viktigt att forsoka skapa lugn och ro runt personen
— stress forstarker ofta symtomen.

I dag finns likemedel som kan lindra symtomen,
framst i ett tidigt skede. Men alzheimerforskningen
har gjort stora framsteg pa senare ar och likemedel
som dven kan fordroja sjukdomsforloppet ar under
utveckling.
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Fler faktablad pé olika sprék kan skrivas
ut frén Svenskt Demenscentrums webbplats:
www.demenscentrum.se/Faktablad
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