Vaskulagre Demenz
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Schadigung der Blutgefaf3e im Gehirn

Demenz erschwert das Denken, Planen und
Kommunizieren. Die Symptome werden durch
verschiedene Schadigungen und Erkrankungen im
Gehirn verursacht. Eine vaskuldre Demenz geht
mit krankhaften Veranderungen der BlutgefafSe im
Gehirn einher. Die Krankheit wird auch als vaskulare
neurokognitive Storung bezeichnet.

Die vaskuldre Demenz ist die zweithaufigste Form
von Demenz und macht 25-30 % aller Fille aus.
Bei ilteren Menschen tritt sie nicht selten zusammen
mit der Alzheimer-Krankheit, der haufigsten Form
von Demenz, auf.

Schlaganfall ist ein Risikofaktor

Vaskuldre Demenz kann verschiedene Ursachen
haben. Sie ist oft die Folge eines Schlaganfalls,

der mit Blutgerinnseln, Blutungen oder verengten,
verkalkten BlutgefdfSen im Gehirn zusammenhéngt.
In all diesen Fillen kann das Gehirn unter einem
schweren Sauerstoffmangel leiden. Die auftretenden
Schiden kénnen Symptome zur Folge haben, die
den Alltag auf unterschiedliche Weise erschweren.
Die Symptome variieren von Person zu Person, je
nachdem, welche Teile des Gehirns betroffen sind.

Symptome variieren

Grundsitzlich fihrt eine Schadigung am Frontal-
lappen des Gehirns zu beeintrichtigtem Urteils-
vermogen, mangelnder Impulskontrolle und
Konzentrationsstorungen. Eine Schidigung am
Schlifenlappen fihrt zu Vergesslichkeit sowie
Schwierigkeiten bei der Kommunikation und beim
Erlernen neuer Dinge. Schadigungen in den tieferen
Hirnbereichen, in den kleinsten BlutgefafSen,
fihren hiufig zu verlangsamten Bewegungen und
Schwierigkeiten bei der Planung und Ausfithrung
von Aufgaben.

Es ist wichtig zu bedenken, dass Stress die
Symptome oft verstarkt.

Der Krankheitsverlauf erfolgt oft schrittweise

Demenz entwickelt sich normalerweise langsam
und schleichend. Aber bei der vaskulidren Demenz
treten die Symptome oft plotzlich auf. Der Krank-
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heitsverlauf kann als Treppe beschrieben werden:
Der Zustand verschlechtert sich, bleibt eine Zeit
lang stabil und verschlechtert sich dann erneut.

Eine frihzeitige Diagnose ist
entscheidend

Vaskuldare Demenz kann nicht durch
einen einfachen Test bestatigt werden.
Die Diagnose basiert auf einer Reihe
von Tests, Untersuchungen und
Gesprachen mit dem Patienten und
den Angehorigen.

Es ist wichtig, die Symptome
umgehend zu untersuchen, um
schnellstmoglich die richtige Hilfe
und Behandlung zu erhalten.

Neuen GefaB3schadigungen vorbeugen

Es gibt keine Medikamente, die vaskulire Demenz
heilen konnen. Die Behandlung zielt stattdessen
darauf ab, neuen Schiadigungen im Gehirn
vorzubeugen. Gerinnungshemmende Medikamente
werden verabreicht, falls ein erhohtes Risiko fiir
Blutgerinnsel besteht. Viele Patienten benétigen
eine Kontrolle des Blutdrucks, manchmal

durch Medikamente, da hoher Blutdruck das
Schlaganfallrisiko erhoht. Diabetes muss ebenfalls
sorgfiltig iberwacht werden, da unkontrollierte
Blutzuckerwerte die kleinen Blutgefidfle im Gehirn
schiadigen konnen.

Planung fir ein gutes Leben

Es ist wichtig, eine Erklirung zu den Symptomen
und der Krankheit zu erhalten, um ein bestmogliches
und erfilltes Leben planen zu kénnen. Zusitzlich
zur vorbeugenden Behandlung kann der Alltag
durch Hilfsmittel und -gerate, und verschiedene
andere MafSnahmen des Gesundheitswesens und der
hauslichen Pflege erleichtert werden.
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Skador i hjarnans blodkarl

Demenssjukdom gor det svarare att tanka, planera
och kommunicera. Symtomen orsakas av olika ska-
dor och sjukdomar i hjarnan. Vid vaskuldr demens
handlar det om sjukliga forandringar i hjarnans
blodkarl, darfor kallas denna sjukdom ocksa for
blodkarlsdemens.

Vaskuldr demenssjukdom dr den nast vanligaste
orsaken till demenssjukdom och berdknas sta for
25-30 procent av samtliga fall. I hogre aldrar ar
det inte ovanligt att den forekommer tillsammans
med Alzheimers sjukdom, den vanligaste demens-
sjukdomen.

Stroke &r en riskfaktor

Vaskuldr demens kan ha olika orsaker. Ofta dr den
en foljd av stroke, det vill siga blodproppar, blod-
ningar, eller tranga forkalkade blodkirl i hjarnan.
I samtliga fall kan hjarnan drabbas av allvarlig
syrebrist. Skadorna som da uppstar kan ge symtom
som pa olika sitt forsvarar vardagen. Symtomen
varierar fran person till person, beroende pa vilka
delar av hjirnan som drabbas.

Symtomen varierar

Naigot forenklat kan man saga att omdome, impuls-
kontroll och koncentration férsimras om skadorna
uppstar i hjarnans framlob. Skador i tinningloben
leder till glomska, svarigheter att kommunicera och
att lara sig nytt. Skador i hjirnans djupare delar, i de
allra minsta blodkarlen, leder ofta till langsamma
rorelser och svarigheter att planera och utfora saker.

Viktigt att tinka pa dr att stress ofta forstarker
symtomen.

Férloppet gar ofta trappstegsvis

Demenssjukdom brukar komma smygande och
utvecklas langsamt. Men vid vaskulidr demens
upptriader symtomen ofta plotsligt och sjukdoms-

forloppet kan ritas som en trappa: tillstandet blir
samre, forblir stabilt under en tid for att sedan
ater forsamras.

Tidig diagnos viktig
Vaskular demenssjukdom kan inte
faststdllas genom ett enkelt prov. Diag-
nosen bygger pa en rad tester, under-
sokningar och samtal med patient och
anhoriga.

Det ar viktigt att utreda symtomen @
sa tidigt som mojligt sd att ratt hjalp =
och behandling kan sittas in i god tid.

Férhindra nya karlskador

Det finns inga likemedel som kan bota vasku-
lar demens. Behandlingen syftar istallet till att
forhindra nya skador i hjarnan. Blodfortunnande
lakemedel ges nar det finns en 6kad risk for blod-
propp. I manga fall behovs blodtrycksreglering,
ibland med medicinering, eftersom hogt blod-
tryck okar risken for stroke. Aven diabetes maste
regleras noga eftersom denna sjukdom kan skada
hjarnans sma blodkarl.

Planera for ett bra liv

Det ar viktigt att fa en forklaring till sjukdomen
och symtomen for att kunna planera for ett bra och
meningsfullt liv. Forutom forebyggande behandling
kan hjalpmedel och en rad andra insatser fran sam-
hillets vard och omsorg underlitta vardagen.
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