Kognitive Unterstitzung bei Demenz
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Demenz erschwert den Alltag

Demenz beeintrachtigt das Denkvermogen, das
Gedichtnis, die Sprache und andere sogenannte
kognitive Funktionen. Die Symptome werden durch
verschiedene Krankheiten und Schiadigungen des
Gehirns verursacht. Demenz — auch kognitive
Storung genannt — erschwert normalerweise selbst
einfache Aufgaben und erschwert es allmahlich
immer mehr, ohne Hilfe zurechtzukommen.

Verschiedene Arten kognitiver Unterstitzung

Genauso wie ein Rollator eine korperliche
Behinderung ausgleichen kann, kann kognitive
Unterstiitzung Menschen mit Demenz helfen.
Kognitive Unterstiitzung kann die Anpassung der
Wohnung umfassen, um ein Zurechtkommen trotz
Krankheit zu ermoglichen, eventuell mit etwas
Unterstiitzung durch Angehorige. Es gibt auch
kognitive Hilfsmittel, die das Gedachtnis unterstiitzen
und Thnen helfen, langer aktiv zu bleiben.

Einfache Anpassungen zu Hause

Eine gingige, einfache Anpassung besteht darin,
einige Dinge in der Wohnung wegzurdaumen und
aufler Sichtweite zu bringen. Wenn weniger Dinge da
sind, kann es einfacher sein, sich zu konzentrieren und
sich zurechtzufinden. Die Benutzung von Kiichen-
und Haushaltsgeriten kann erleichtert werden, indem
die Tasten mit Klebeband in Kontrastfarben markiert
werden. Die farbliche Kennzeichnung von Turgriffen
und Duscharmaturen kann auch hilfreich sein.

Es ist einfacher, das Badezimmer mitten in der
Nacht zu finden, wenn das Licht an bleibt und
die Tur leicht offen steht. Sie konnen Termine und
tagliche Aktivitdten auf einer Tafel oder Pinnwand
notieren. Die Kithlschranktiir ist tiblicherweise ein
geeigneter Ort dafiir.

Weitere Beispiele fur kognitive Unterstiitzung

Tafeln sind nur ein Beispiel fiir ein kognitives
Hilfsmittel, das im Laden gekauft werden kann.
Weitere Beispiele sind kabellose Tracker sowie
Fernbedienungen und Mobiltelefone mit einfachen
Funktionen und tibersichtlichen Tasten.
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Es gibt auch kognitive Hilfsmittel,
die nach einer Beurteilung durch einen
Ergotherapeuten ausprobiert werden '
konnen. Beispiele sind elektronische
Kalender, mobile Alarmsysteme und —
Herdabschaltautomatik. Andere Hilfs-
mittel dienen als direkte Unterstiitzung o —
fiir Angehorige oder Pflegepersonal.

Zdgern Sie den Einsatz von ,
Hilfsmitteln nicht hinaus R

Vielleicht denken Sie, dass es am

besten ist, so lange wie moglich mit der

Nutzung kognitiver Unterstiitzung zu warten, bis es
absolut notwendig ist. Tatsachlich ist das Gegenteil
der Fall. Dies liegt daran, dass die Fihigkeit, neue
Dinge zu lernen, bei einer Demenz schrittweise
abnimmt. Viele Hilfsmittel miissen erlernt werden,
um sie nutzen zu konnen. Je fruher dies geschieht,
desto grofSer ist die Wahrscheinlichkeit, dass Sie
davon profitieren konnen.

Individualisierte Unterstitzung

Nicht jede kognitive Unterstiitzung ist fiir jeden geeignet.
Die Symptome einer Demenz konnen variieren und
sich im Laufe der Zeit verindern. Daher muss die
Unterstiitzung auf die individuellen Umstande,
Bediirfnisse und Wiinsche zugeschnitten und ange-
passt werden. Ergotherapeuten konnen dabei helfen.

Kontaktieren Sie einen Ergotherapeuten

Nach einem Hausbesuch konnen Ergotherapeuten
zur kognitiven Unterstiitzung beraten und bei

der Anpassung der Wohnung helfen. Sie konnen
zudem kognitive Hilfsmittel empfehlen, bestellen
und Thnen helfen, diese zu probieren. Die kognitive
Unterstiitzung muss zudem regelmifSig angepasst
werden, da sich die Bedurfnisse des Nutzers im
Laufe der Zeit andern.
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Demens férsvarar vardagen

Demenssjukdom paverkar tankeférméga, minne,
sprak och andra sa kallade kognitiva funktioner.
Orsaken ar olika skador och sjukdomar i hjarnan.
Demenssjukdom, som ocksa kallas kognitiv sjuk-
dom, forsvarar normalt sett dven enkla sysslor och
gor det efterhand allt svarare att klara sig sjalv.

Kognitivt stéd ser olika ut

P4 samma sitt som en rollator kan kompensera
for en fysisk funktionsnedsittning kan kognitivt
stod hjidlpa personer med demenssjukdom. Kog-
nitivt stod kan vara att anpassa bostaden s3 att
det, trots sjukdomen, blir mojligt att klara sig
sjalv, kanske med en del stod fran anhoriga. Det
kan ocksa handla om kognitiva hjalpmedel som
stottar minnet och som bidrar till att man kan
vara aktiv och mer delaktig en lingre tid.

Enkla anpassningar hemma

En vanlig enkel anpassning ar att stidlla undan en
del saker i bostaden. Farre prylar kan gora det lat-
tare att koncentrera sig och hitta riatt. Anvand-
ningen av vitvaror och hushallsapparater kan un-
derlattas av att knapparna marks med tejp i kon-
trasterande firger. Aven firgmirkning av dorrar
och duschhandtag kan vara till hjalp.

Om lampan far lysa i badrummet och dorren sta
pa glant hittar man littare dit mitt i natten. Och pa
en whiteboard (anslagstavla) kan man skriva upp
tider att passa och saker att gora under dagen. Kyl-
skapsdorren brukar vara en lamplig placering.

Fler exempel pa kognitivt stéd

Whiteboard ar bara ett exempel pa kognitivt stod
som gar att kopa i affarer. Nagra andra dr tradlosa
sakfinnare samt fjarrkontroller och mobiltelefoner
med enkla funktioner och tydliga knappar.

Det finns ocksa kognitiva hjalpmedel som arbets-

terapeuter kan bedéma och prova ut. .
Exempel ir elektroniska kalendrar, |
mobila larm och spisvakt. Andra hjalp- J '
medel fungerar som ett direkt stod till

anhoriga eller omsorgspersonal. —
Man kan tro att det ar bra att vinta
med kognitivt stod sd lange som moj-
ligt, tills det verkar absolut nodvan-
digt. I sjdlva verket ar det tvartom.
Det beror pa att inlirningsforméagan
gradvis forsamras vid demenssjukdom. Manga
hjalpmedel behover man lara sig for att kunna

hantera. Ju tidigare det sker desto storre moj-
lighet att personen kan fi nytta av dem.

Vénta inte med hjglpmedel .‘ '

Skraddarsytt stéd

Det finns inget kognitivt stod som passar alla.
Symtomen vid demenssjukdom kan variera och
forandras dessutom med tiden. Darfor behover
stodet skraddarsys och anpassas till varje persons
forutsattningar, behov och 6nskemal. Har kan
arbetsterapeuter hjalpa till.

Kontakta en arbetsterapeut

Arbetsterapeuter kan efter ett hembesok ge rad om
kognitivt stod och hjilpa till med anpassningar

av bostaden. De kan aven ordinera och prova ut
kognitiva hjalpmedel. Det kognitiva stodet behover
ocksa foljas upp eftersom anviandarens behov
forandras over tiden.
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