
Die Gehirnfunktion beeinflusst das Autofahren
Demenz wird durch verschiedene Krankheiten und 
Verletzungen des Gehirns verursacht. Die Symptome 
erschweren das Denken, Planen und Kommunizieren.

Vergesslichkeit und Orientierungsschwierigkeiten 
sind oft erste Anzeichen. Da sich eine Demenz meist 
schrittweise entwickelt, kann sie im Frühstadium 
nur schwer zu erkennen sein.

Warnsignale bei Autofahrern
Viele Menschen mit Demenz haben keine 
größeren Probleme beim Schalten oder Treten 
der Pedale. Symptome von Demenz machen sich 
meist in Stresssituationen bemerkbar, in denen 
es notwendig ist, große Informationsmengen zu 
verarbeiten und schnelle Entscheidungen zu treffen. 
Eine solche Situation könnte das Fahren in dichtem 
Verkehr oder an einer Kreuzung sein.

Demenz im Frühstadium kann sich im Straßen-
verkehr auf unterschiedliche Weisen bemerkbar 
machen. Einige Warnsignale sind:

• die Geschwindigkeit nicht an den übrigen 
  Verkehr anpassen
• vergessen, den Blinker oder die Scheibenwischer 
  auszuschalten
• nicht auf andere Verkehrsteilnehmer achten
• Schwierigkeiten bei der Navigation – sich oft  
  verfahren

Demenz ist ein Faktor bei vielen Unfällen
Forschung zeigt, dass mehr als die Hälfte der über 
65-jährigen Autofahrer, die bei Verkehrsunfällen 
um das Leben kommen, Veränderungen im 
Gehirn aufweisen, die auf eine Demenz hindeuten. 
Die meisten von ihnen haben wahrscheinlich 
noch keine schwerwiegenden Symptome gezeigt. 
Autofahrer mit Demenz gefährden nicht nur ihr 
eigenes Leben, sondern auch das Leben anderer.

Eine frühzeitige Diagnose ist entscheidend
Kontaktieren Sie schnellstmöglich einen Arzt, falls 
Sie den Verdacht auf Demenz haben. Es ist wichtig, 
eine medizinische Untersuchung schnellstmöglich 
durchzuführen, um die richtige Diagnose, Hilfe 
und Behandlung zu erhalten.

Beurteilung medizinischer Einschränkungen
Ihr Arzt wird auch untersuchen, ob medizinische 
Faktoren vorliegen, die Ihre Fahrtauglichkeit 
ausschließen. Falls dies der Fall ist, ist Ihr Arzt 
verpflichtet, dies der Schwedischen Verkehrsbehörde 
(Transportstyrelsen) zu melden, die dann entscheidet, 
ob Sie Ihren Führerschein weiterhin nutzen dürfen. 
Wenn Sie der Meinung sind, dass die Entscheidung 
der Schwedischen Verkehrsbehörde nicht korrekt ist, 
können Sie gegen 
die Entscheidung 
vor Gericht 
Berufung einlegen.

Was sagt das 
Gesetz?
Grundsätzlich ist das Autofahren mit einer Demenz-
diagnose untersagt. In Ausnahmefällen von leichter 
Demenz kann es möglich sein, den Führerschein 
weiterhin zu behalten, wenn davon ausgegangen werden 
kann, dass die Symptome die Verkehrssicherheit nicht 
beeinträchtigen. In solchen Fällen muss der Arzt die 
Eignung der Person zum Besitz eines Führerscheins 
innerhalb eines Jahres erneut prüfen.

Ein heikles Thema
Nicht mehr Auto fahren zu dürfen, ist oft ein 
heikles Thema, das mit dem Selbstwertgefühl und 
der Freiheit verbunden ist, dorthin zu reisen, wohin 
man möchte. Daher sollten sowohl die direkt 
betroffene Person als auch ihre Angehörigen in die 
Gespräche über das Autofahren und den Besitz 
eines Führerscheins einbezogen werden.

Weitere Informationen
Die Vorschriften und allgemeinen Empfehlungen der 
Schwedischen Verkehrsbehörde zu den medizinischen 
Anforderungen für den Besitz eines Führerscheins 
usw. (Transportstyrelsens föreskrifter och allmänna 
råd om medicinska krav för innehav av körkort m.m.) 
TSFS 2010:125 • www.transportstyrelsen.se
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Hjärnans förmåga påverkar körningen
Demenssjukdom beror på olika sjukdomar och 
skador i hjärnan. Symtomen gör det svårare att 
tänka, planera och kommunicera.

Glömska och svårigheter att orientera sig är ofta 
tidiga tecken. Eftersom demenssjukdom brukar 
komma smygande kan den vara svår att uppmärk-
samma i ett tidigt skede.

Varningstecken hos bilförare
Många personer med demens har inga större 
problem med att hantera växelspak och pedaler. 
Demenssymtomen brukar bli märkbara först i 
stressiga situationer, när man ska bearbeta en stor 
mängd information och snabbt fatta beslut. En 
sådan situation kan vara körning i tät trafik eller 
vägkorsning.

Demenssjukdom i tidig fas kan yttra sig på olika 
sätt i trafiken. Några varningtecken är:

• anpassar inte hastigheten efter trafiken
• glömmer att stänga av blinkers 
   eller vindrutetorkare
• observerar inte medtrafikanter

• svårigheter att hitta – kör ofta vilse

Demens inblandat i många olyckor
Forskning visar att mer än hälften av de bilförare 
som omkommer i trafiken och är äldre än 65 år har 
förändringar i hjärnan som tyder på demenssjukdom. 
De flesta av dem har sannolikt inte uppvisat några 
allvarliga symtom. Bilförare med demenssjukdom 
riskerar inte bara sitt eget liv utan även andras.

Tidig diagnos viktig
Kontakta en läkare snarast vid misstanke om 
demenssjukdom. Det är viktigt att få till stånd en 
undersökning tidigt för att få rätt diagnos, hjälp 
och behandling.

Utreder medicinska hinder
Läkaren utreder även om det finns medicinska 
hinder för bilkörning. När så bedöms vara fallet 
är läkaren skyldig att anmäla detta till Transport-
styrelsen som sedan fattar beslut om fortsatt kör-
kortsinnehav. Om 
personen i fråga 
anser att Tran-
sportstyrelsens 
beslut är felaktigt 
kan det överklagas 
till domstol.

Vad säger lagen?
I princip är det förbjudet att köra bil om man har 
en demensdiagnos. I undantagsfall kan lindrig 
demenssjukdom förenas med fortsatt körkortsin-
nehav för personbil, om symtomen inte bedöms 
påverka trafiksäkerheten. I sådana fall ska läkaren 
pröva personens körkortslämplighet på nytt inom 
ett år.

En känslig fråga
Att inte längre få köra bil är ofta en känslig fråga, 
kopplad till självkänsla och frihet att ta sig dit man 
vill. Därför bör både personen som direkt berörs 
och dennes anhöriga finnas med i diskussionen 
kring bilkörning och körkortsinnehav.

Mer information
Transportstyrelsens föreskrifter och allmänna råd 
om medicinska krav för innehav av körkort m.m. 
(TSFS 2010:125) • www.transportstyrelsen.se
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