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Hilfe von Angehérigen ist unersetzlich

Schitzungen zufolge leben in Schweden fast 150.000
Menschen mit Demenz. Auf Grund der alternden
Befolkerung wird erwartet, dass diese Zahl
weiterhin steigt. An der Pflege und Unterstiitzung
von Menschen mit Demenzerkrankung sind
Pflegekrifte und andere Berufsgruppen beteiligt.
Dartiber hinaus engagieren sich auch Angehorige
und leisten einen wesentlichen Beitrag zur
Versorgung und Begleitung der Betroffenen.

Teamarbeit im Alltag

Demenz geht mit einem allmahlichen Verlust
sogenannter kognitiver Funktionen wie Gedachtnis,
Sprache und Zeitwahrnehmung einher. Mit der
richtigen Unterstiitzung kann man zu Beginn der
Erkrankung den Alltag noch recht gut bewaltigen.
Angehorige konnen Erkrankte unterstiitzen, indem
sie vorausschauend handeln und einzelne Schritte im
Alltag gezielt begleiten und erleichtern. Es gibt zudem
technische Hilfen, welche die krankheitsbedingten
Schwierigkeiten teilweise ausgleichen konnen.

Ein Gefihl der Unzuléanglichkeit ist Gblich

In der Regel verschlechtert sich die Situation

fur pflegende Angehorige schrittweise und

wird zunehmend belastender. Das Leben wird

oft als erfiillt und herausfordernd zugleich
beschrieben. Viele Angehorige empfinden Angst,
Unzulidnglichkeit und Schuldgefiihle. Schlafmangel
kommt haufig vor. Auch das soziale Leben mit
Familie und Freunden leidet oft darunter.

Denken Sie daran, auf Ihre eigene
Gesundheit zu achten!

Forschung zeigt, dass die Gesundheit pflegender
Angehoriger oft gefihrdet ist. Daher ist es wichtig,
auch die eigene Gesundheit im Blick zu behalten
und nicht nur die der Person, die man pflegt. Es
gibt Hilfsangebote, und als Angehoriger ist es
wichtig zu wissen, an wen Sie sich wenden konnen.

Verschiedene Arten von Unterstitzung

Gemifs dem Sozialhilfegesetz miissen Gemeinden
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denjenigen Unterstiitzung anbieten, die eine Person
mit Demenz unterstiitzen oder pflegen. Hausliche
Pflegedienstleistungen und andere Unterstutzung, die
der Person mit Demenz gewahrt werden, konnen auch
zur Entlastung der Angehorigen
beitragen. Die angebotene
Unterstiitzung variiert \N
zwischen den verschiedenen
Gemeinden. Hier sind einige
gangige Beispiele: /

e Tagespflegegruppen

e Hiusliche Pflegedienste

e Beratung und Schulung

o Kurzzeitpflege

 Gesprichsgruppen

e Technische Hilfsmittel

e Treffmoglichkeiten fur Angehorige

Kontaktieren Sie einen Berater fiir Familienunter-
stutzung oder einen Sachbearbeiter fur Hilfeleistungen,
um sich tiber die in Threr Gemeinde verfiigbare
Hilfe zu informieren. Sie konnen sich auch

an eine Bezirkskrankenschwester in Threm
Gesundheitszentrum wenden.

Sie sind nicht allein

Viele Angehorige von Menschen mit Demenz
wenden sich auch an Organisationen wie den
Demenzverband, den Nationalen Lewy-Kérperchen-
Verband und den Schwedischen Angehorigenverband.
Uber deren 6rtliche Gruppen konnen Sie Beratung
und Unterstiitzung erhalten sowie Erfahrungen mit
anderen Angehorigen austauschen. Einige Gruppen
organisieren Vortrige, Studienkreise und Ausfliige.

Demenzverband (Demensforbundet):
demensforbundet.se

Nationaler Lewy-Korperchen-Verband
(Riksforbundet Lewy body): lewybodysverige.se

Schwedischer Angehorigenverband (Anhérigas
Riksforbund): anhorigasriksforbund.se
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Anhérigas insatser dr ovérderliga

I Sverige berdknas nirmare 150 000 personer ha
en demenssjukdom. Antalet 6kar i takt med att
befolkningen aldras. Flera olika yrkesgrupper ar
delaktiga i virden och omsorgen men utan anho-
rigas och andra narstdendes insatser skulle det
inte fungera.

Samspel i vardagen

Demenssjukdomen innebiar en gradvis forlust av sa
kallade kognitiva funktioner, till exempel minne,
sprak och tidsuppfattning. Med ritt stod kan den
drabbade ofta klara sig ganska bra i borjan av sjuk-
domsforloppet.

Anhoriga kan underlitta for personen genom att
forsoka ”ligga steget fore” och stodja olika moment
i vardagen. Det finns dven hjalpmedel som delvis
kan kompensera for de svarigheter som foljer av
sjukdomen.

Vanligt att kdnna sig ofillrécklig

Efterhand blir anhorigvardarens situation mer
kravande, bade psykiskt och fysiskt. Tillvaron
beskrivs ofta som meningsfull och pafrestande pa
samma gang. Mdnga anhoriga kdnner oro, otill-
racklighet och skuld. Somnbrist dr vanligt. Um-
ganget med slakt och vanner blir ofta lidande.

Glém inte bort din egen halsal

Forskning visar att anhorigvardares hilsa ofta ar i
riskzonen. Darfor ar det viktigt att d4ven tinka pa
sin egen hilsa, inte bara pa den sjukes. Det finns
stod att fa och som anhorig ar det viktigt att veta
vart man ska vianda sig.

Olika typer av stéd

Genom socialtjianstlagen ska kommunerna erbjuda
stod till den som stodjer eller vardar en person med

demenssjukdom. Hemtjanst och annat bistind som
beviljas till den sjuke kan ocksd fungera som en av-
lastning for anhoriga. Vilket stod som finns att 4
varierar frain kommun till kommun. Har dr nagra
vanliga exempel:

* Dagverksamhet

e Hemtjanst och N\
avlosning i hemmet

¢ Radgivning och utbildning

* Korttidsboende

e Samtalsgrupper

e Tekniska hjdlpmedel

e Traffpunkter for anhoriga

For mer information om vilken hjilp som finns
att fa i din kommun; kontakta anhorigkonsulent
eller bistandshandldggare. Du kan dven fraga en
distriktsskoterska pa vardcentralen.

Du ar inte ensam

Mainga anhoriga till personer med demenssjukdom
soker sig dven till Demensforbundet, Riksforbundet
Lewy body och Anhorigas Riksforbund. Genom
deras lokalforeningar kan du fa rad och stod och
utbyta erfarenheter med andra anhoriga. Vissa av
dem arrangerar ibland dven foreldsningar, studie-
cirklar och utflykter.

Demensforbundet:
www.demensforbundet.se

Riksforbundet Lewy body:
www.lewybodysverige.se

Anhorigas Riksforbund:
www.anhorigasriksforbund.se
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