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Hafiza sorunlan bilissel
bozukluga donustiginde

Hayatimiz boyunca bazi seyleri unuturuz. Araba anahtarlarini,
kapi sifresini ve o eski filmi, neydi adi? Unutkanlik herkesi etkiler.
Ve bu durum bize biiyiik sorunlar yasatsa bile cogunlukla bunu
dikkatsizlik veya stresin bir sonucu olarak goriiriiz.

Ancak bazi unutkanliklar normal degildir. Hafiza giinliik yagami
zorlagtiracak kadar zayiflayabilir. Faturalarinizi 6demekte, market
aligverisinizi planlamakta ya da mahallenizde yolunuzu bulmakta
sorun yasamaya baslayabilirsiniz. Bu daha belirgin hafiza kayb1
genellikle bilissel bozukluk olarak adlandirilir.

Biligsel bozukluk ayni zamanda konsantrasyonda, okuma ve
yazma becerilerinde ve diistinmemizle baglantili diger islevlerde
belirgin bir bozulmay: da igerebilir. Belirtiler aniden veya yavas
yavas ortaya ¢ikabilir ve bir¢ok farkli nedeni olabilir.

Uygunsuz ilaglar, vitamin eksiklikleri ve 6rnegin biiytik bir
ameliyat sonrasi ani biling bulaniklig: biligsel bozuklugun bazi
olasi nedenleridir. Ayrica Alzheimer hastalig1 veya baska bir
demans tiiriiniin sonucu da olabilir.

Dogru bakim ve tedavinin yapildigindan emin olmak i¢in biligsel
bozukluk her zaman aragtirilmalidir. Hafizanizin ne kadar iyi
galistigini merak ediyor musunuz? Sonraki sayfada size yol
gosterebilecek basit bir test var.

Basit bir hafiza testi
Sizin icin gecerli olan kutulari isaretleyin

Kisa streli hafizam eskisinden ¢ok daha kotii.
Planlanan toplantilar, etkinlikleri vb. kolayca unutuyorum.

Okuma ve yazma ile ilgili sorunlarimin arttigini hissediyorum.
Kelimeleri bulmak ve kendimi ifade etmek daha zor.

Dikkatimi toplamak ve uzun siire konsantre olmak daha
zor hale geldi.

Fatura 6demek ve yiyecek aligverisi yapmak gibi basit,
glinliik isleri yapmak benim i¢in daha zor hale geldi.

Yoniimii bulmakta sorun yasiyorum. Kendi mahallemde
bile yolumu bulmak zor olabiliyor.

Kisiligimin degistigini hissediyorum. Daha sinirliyim, ini-
siyatif kullanamiyorum ve nadiren digar1 ¢ikmak istiyorum.

Yukaridaki kutulardan en az ikisini isaretlediniz mi? O zaman
saglik merkezinize bagvurmaniz i¢in bir neden var demektir.
Bir doktora belirtilerinizi daha ayrintili olarak anlatin. Doktorla
goriigmenize bir yakininizi getirmekten ¢ekinmeyin.

Alternatif olarak bir ¢evrimici hafiza klinigi ile iletisime gegebi-
lirsiniz: www.minnesmottagningen.se. Bunun i¢in rahatca cep
telefonu veya tablet kullanabiliyor olmaniz gereklidir.



Ndr minnesproblem
blir kognitiv svikt

Glommer gor vi hela livet. Bilnycklarna, portkoden och sa den
dér gamla filmen, vad heter den nu igen? Glomska drabbar alla.
Och dven nér den vallar oss storre problem uppfattar vi den nog
mest som en {6ljd av slarv eller stress.

Men det finns glomska som inte dr normal. Minnet kan borja
svika sa att vardagen forsvaras. Man far problem med att betala
rakningar, planera matinkdp eller att orientera sig i ndromradet.
Denna mer patagliga minnesnedsattning brukar kallas for kogni-
tiv svikt.

Kognitiv svikt kan dven omfatta en mérkbar forsamring av kon-
centration, lds- och skrivformaga och andra funktioner som ar
kopplade till vart tinkande. Symptomen kan komma plotsligt
eller smygande och ha flera olika orsaker.

Olampliga ldkemedel, vitaminbrist och forvirringstillstand, efter
exempelvis en svar operation, dr nagra mojliga orsaker till kogni-
tiv svikt. Den kan ocksa vara en {6ljd av Alzheimers sjukdom eller
annan demenssjukdom.

Kognitiv svikt bor alltid utredas, detta for att kunna ge ratt vard
och behandling. Funderar du pa hur ditt minne fungerar? P&
nésta sida finns ett enkelt test som kan ge digen viss vigledning.

Ett enkelt minnestest
Kryssa i de rutor som stdmmer for dig

Mitt narminne fungerar betydligt simre an forr.
Glommer latt overenskommelser, inbokade moten etc.

Jag upplever 6kade problem med att ldsa och
skriva. Har svarare att hitta ord och att uttrycka mig.

Det har blivit svarare att vara uppmarksam och att
koncentrera sig en langre tid.

Enkla vardagssysslor har blivit besvérliga att utfora,
t.ex. betala rdakningar och handla mat.

Jag har problem med att orientera mig. Kan ha
svart att hitta ratt dven i min narmaste omgivning.

Jag upplever att min personlighet har fordndrats.
Ar mer lattretlig, initiativlos och vill séllan ga ut.

Har du kryssat i minst tva rutor ovan? Da finns det skal att
kontakta din vardcentral. Beritta mer utforligt om dina
besvir for en ldkare. Ta gdrna med en anhorig till besoket.





