Vaskiler demans
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Beyindeki kan damarlarinda hasar

Demans diisiinmeyi, plan yapmayi ve iletisim
kurmay1 zorlastirir. Belirtiler beyindeki cesitli hasar
ve hastaliklardan kaynaklanir. Vaskiiler demans,
beynin kan damarlarindaki patolojik degisiklikleri
ifade eder. Hastalik vaskiiler norobilissel bozukluk
olarak da adlandirilir.

Vaskiiler demans en yaygin ikinci demans
turtdir ve tiim vakalarin %25-30'unu olusturur.
Yasli insanlarda, demansin en yaygin tipi olan

Alzheimer hastaligiyla birlikte goriilmesi nadir
degildir.

inme bir risk faktoridir

Vaskiiler demansin farkli nedenleri olabilir. Genellikle
beyin damarlarinda pihti, kanama veya daralmis
ve kire¢lenmis damarlarin neden oldugu inmenin
bir sonucu olarak ortaya ¢ikar. Tiim bu durumlarda
beyinde ciddi seviyede oksijen eksikligi gorulebilir.
Olusan hasar, giinliik yagamu farkl sekillerde
zorlastiran belirtilere neden olabilir. Belirtiler beynin
hangi bolgelerinin etkilendigine bagl olarak kisiden
kisiye degisir.

Belirtiler cesitlilik gosterir
Temel olarak beynin frontal lobundaki hasar mu-
hakeme, diirtii kontrolii ve konsantrasyon ile ilgili
bozukluklara yol agar. Temporal lobun hasar gormesi
unutkanliga, iletisim ve yeni seyler 6grenmede
zorluklara yol acar. Beynin daha derin kisimlarinda,
en kiigik kan damarlarinda meydana gelen hasarlar
genellikle hareketlerin yavaglamasina, planlama ve
gorevleri yerine getirmede zorluklara yol agar.
Stresin genellikle semptomlar1 yogunlastirdigini
hatirlamak 6nemlidir.

Hastaligin ilerlemesi genellikle kademeli
olarak gerceklesir

Demans genellikle yavas gelisir ve asamali bir
seyir izler. Ancak vaskiiler demansta belirtiler
genellikle aniden ortaya ¢ikar. Hastaligin seyri
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bir merdiven olarak tanimlanabilir: durum
kottilesir, bir siire degismeden kalir ve sonra
tekrar kotiilesir.

Erken teshis hayati énem tasir

Vaskiiler demans basit bir testle
dogrulanamaz. Tani ¢esitli test ve
muayeneler ile hasta ve yakinlariyla
yapilan goriigmelere dayanir.

Miimkiin olan en kisa siirede
dogru yardim ve tedaviyi alabilmek
icin semptomlarin en kisa siirede
arastirilmasi onemlidir.

Yeni vaskiler hasari énleme

Vaskiiler demans: tedavi edebilecek bir ilag
yoktur. Bunun yerine tedavi beyinde yeni
hasarlarin olusmasini énlemeye yoneliktir. Kan
pthtilagmas: riski arttiginda antikoagiilan ilaglar
verilir. Bir¢ok hastada kan basincinin kontrol
altinda tutulmasi gerekir, bazen ilag tedavisi
uygulanir ¢inkt yiiksek kan basinci inme riskini
artirir. Diyabet de dikkatle kontrol edilmelidir
cunkii kan gsekeri diizeylerinin kontrolsiiz olmasi
beyindeki kiigiik damarlarin zarar gérmesine yol
acabilir.

lyi bir yasam icin plan yapin

Miimkiin olan en iyi ve en anlamli yagami
planlayabilmek icin belirtiler ve hastalik hakkinda
bilgi edinmek 6nem tasir. Onleyici tedaviye ek
olarak saglik ve evde bakim hizmetlerinin sundugu
yardimlar, yardimci cihazlar ve diger ¢esitli
miidahalelerle giinlik yasam kolaylastirilabilir.

© Svenskt Demenscentrum

Daha fazla bilgi ve Tirkce bilgi formlari Svenskt
Demenscentrum'un web sitesinde mevcuttur:
www.demenscentrum.se/tr

Svenskt Demenscentrum
Svenskt Demenscentrum, Sveavéigen 155, 113 46 Stockholm, (08) 690 5800, info@demenscentrum.se
WWW.demenscenfrUm.se



Vaskular demenssjukdom
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Skador i hjarnans blodkarl

Demenssjukdom gor det svarare att tanka, planera
och kommunicera. Symtomen orsakas av olika ska-
dor och sjukdomar i hjarnan. Vid vaskuldr demens
handlar det om sjukliga forandringar i hjarnans
blodkarl, darfor kallas denna sjukdom ocksa for
blodkarlsdemens.

Vaskuldr demenssjukdom dr den nast vanligaste
orsaken till demenssjukdom och berdknas sta for
25-30 procent av samtliga fall. I hogre aldrar ar
det inte ovanligt att den forekommer tillsammans
med Alzheimers sjukdom, den vanligaste demens-
sjukdomen.

Stroke &r en riskfaktor

Vaskuldr demens kan ha olika orsaker. Ofta dr den
en foljd av stroke, det vill siga blodproppar, blod-
ningar, eller tranga forkalkade blodkirl i hjarnan.
I samtliga fall kan hjarnan drabbas av allvarlig
syrebrist. Skadorna som da uppstar kan ge symtom
som pa olika sitt forsvarar vardagen. Symtomen
varierar fran person till person, beroende pa vilka
delar av hjirnan som drabbas.

Symtomen varierar

Naigot forenklat kan man saga att omdome, impuls-
kontroll och koncentration férsimras om skadorna
uppstar i hjarnans framlob. Skador i tinningloben
leder till glomska, svarigheter att kommunicera och
att lara sig nytt. Skador i hjirnans djupare delar, i de
allra minsta blodkarlen, leder ofta till langsamma
rorelser och svarigheter att planera och utfora saker.

Viktigt att tinka pa dr att stress ofta forstarker
symtomen.

Férloppet gar ofta trappstegsvis

Demenssjukdom brukar komma smygande och
utvecklas langsamt. Men vid vaskulidr demens
upptriader symtomen ofta plotsligt och sjukdoms-

forloppet kan ritas som en trappa: tillstandet blir
samre, forblir stabilt under en tid for att sedan
ater forsamras.

Tidig diagnos viktig
Vaskular demenssjukdom kan inte
faststdllas genom ett enkelt prov. Diag-
nosen bygger pa en rad tester, under-
sokningar och samtal med patient och
anhoriga.

Det ar viktigt att utreda symtomen @
sa tidigt som mojligt sd att ratt hjalp =
och behandling kan sittas in i god tid.

Férhindra nya karlskador

Det finns inga likemedel som kan bota vasku-
lar demens. Behandlingen syftar istallet till att
forhindra nya skador i hjarnan. Blodfortunnande
lakemedel ges nar det finns en 6kad risk for blod-
propp. I manga fall behovs blodtrycksreglering,
ibland med medicinering, eftersom hogt blod-
tryck okar risken for stroke. Aven diabetes maste
regleras noga eftersom denna sjukdom kan skada
hjarnans sma blodkarl.

Planera for ett bra liv

Det ar viktigt att fa en forklaring till sjukdomen
och symtomen for att kunna planera for ett bra och
meningsfullt liv. Forutom forebyggande behandling
kan hjalpmedel och en rad andra insatser fran sam-
hillets vard och omsorg underlitta vardagen.
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