Lewy cisimcikli demans

ISVEC DEMANS MERKEZI BiLGIi NOTU

Nispeten yeni bir tani

Demans diisiinmeyi, plan yapmayi ve iletisim
kurmayi1 zorlastirir. Belirtiler cesitli hastaliklardan
ve beyindeki hasardan kaynaklanir. En yaygin
demans tiirlerinden biri Lewy cisimcikli demanstur;
Lewy cisimcikli hastalik veya Lewy cisimcikli
demans olarak da adlandirilir.

Lewy cisimcikli demans genellikle 65 yas ustii
kigileri etkileyen nispeten yeni bir tanidir. Adini,
hastalik icin tipik olan "Lewy cisimcikleri" adi
verilen beyindeki kiigiik protein birikimlerinden
alir.

Bazi tipik belirtiler

Lewy cisimcikli demans gorsel haliisinasyonlara
neden olur. Kisinin bazen gercekte orada olmayan
nesneler veya bagka insanlar gordigii anlamina
gelir. Hastaligin bir diger 6zelligi, mesafeleri
tahmin etmede ve nesneleri ti¢ boyutlu gormede
giiclitk yasanmasidir, bu durum kisginin yoniini
bulmasini ve pratik igleri yapmasini zorlastirir.

Kaslardaki sertlik ve hareketlerdeki yavaslik
da gtinlik yasami zorlastirir. Bu fiziksel belirtiler
hastaligin erken donemlerinde ortaya ¢ikar ve
Parkinson hastaligiyla iliskilidir.

Baslangicta genellikle gece uykusunda
bozulma gérilir

Lewy cisimcikli demans yavag yavas ortaya cikar.
Hastaligin ilk belirtilerinden biri gece uykusu-

nun bozulmasidir; kisi huzursuz uyur, uykusunda
bagirir ve miicadele eder. Kisi goruntiste higbir sebep
yokken kafasi karismis hissedebilir. Demansin
baslangicinda yaygin olan goriilen unutkanlik ve
kelime bulmada zorluk gibi belirtiler Lewy cisimcikli
demansta daha az belirgindir.

Durum biyuk 8lcide degisebilir

Belirtiler yavas yavas daha belirgin hale gelir, hem
zihinsel hem de fiziksel islevleri etkiler. Kisi genellikle
yorgun hisseder ve uzun siire, hatta bazen giin
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boyunca uyur. Hastalik uyanik kalmayi daha da
zorlagtirir. Lewy cisimcikli demansin bir bagka
tipik 6zelligi de kisinin durumunun giinden giine
buyiik farkhiliklar gostermesidir. Genellikle cok
dusiik olan kan basinci bile
belirli bir neden olmaksizin
yiikselebilir veya duisebilir.

Erken teshis hayati
onem tasir

Lewy cisimcikli demans
basit bir testle belirlenemez.
Tani bir dizi test, muayene ve
hasta ve yakinlariyla yapilan
gorigsmelere dayanir.
Demans arastirmasi genellikle dort ila alti hafta
stirer. Dogru tani, yardim ve tedaviye hizlica
ulagabilmek i¢in arastirmaya derhal baslanmalidir.
Su anda hastaligin tedavisi yoktur ancak belirtileri
hafifletmenin farkli yollar1 vardir.

Belirtileri hafifletmenin farkli yollar

Lewy cisimcikli demansin bir 6zelligi de normalde
gorsel haliisinasyonlar icin kullanilan noroleptik
ilaglarin ciddi yan etkilere neden olabilmesidir.

Bu nedenle bu ilaglardan kaginilmalidir. Bununla
birlikte Alzheimer hastaligi ve Parkinson hastaligi
icin gelistirilen ¢esitli ilaglar 6zellikle hastaligin
erken donemlerinde etkili olabilir.

Lewy cisimcikli demansi olan kisiler ¢ok fazla
destege ihtiya¢ duyar. Yardimci cihazlar ve diger
miidahaleler giinlik yagami kolaylastirabilir.
Miimkiin olan en iyi ve en anlamli yagsami
planlayabilmek i¢in semptomlar hakkinda bilgi
edinmek onemlidir.

Zaman i¢inde, toplum sagligi ve sosyal bakim
hizmetlerinden giderek daha fazla destek ve
yardima ihtiya¢ duyulur.
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Lewykroppsdemens
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En relativt ny diagnos

Demenssjukdom gor det svarare att tanka, planera
och kommunicera. Symtomen orsakas av olika
sjukdomar och skador i hjarnan. En av de vanligare
demenssjukdomarna dr Lewykroppsdemens, dven
kallad Lewy Body-sjukdom.

Lewykroppsdemens ir en relativt ny diagnos
som vanligen drabbar personer som ar dldre dan
65 ar. Den har fétt sitt namn av de sma ansam-
lingar av proteiner i hjarnan, Lewykroppar, som
ar typiska for sjukdomen.

Nagra typiska symtom

Lewykroppsdemens ger upphov till synhallucina-
tioner, det vill sdga personen ser ibland foremal
eller andra personer som inte finns dar. Sjukdo-
men kidnnetecknas ocksd av 6kade svarigheter att
bedoma avstand och att uppfatta saker tredimen-
sionellt, ndgot som gor det svarare att orientera sig
och att utfora praktiska sysslor.

Vardagen forsvaras dven av stela muskler och
langsamma rorelser, kroppsliga symtom som kom-
mer tidigt i sjukdomsforloppet och som annars
forknippas med Parkinsons sjukdom.

Stérd nattsdmn vanligt i bérjan

Lewykroppsdemens kommer smygande. Ett forsta
sjukdomstecken kan vara stord nattsomn — perso-
nen sover oroligt och ropar och fiktar i somnen.
Personen kan kinna sig forvirrad, till synes utan an-
ledning. Glomska och besvar med att hitta ord, som
ar vanligt i borjan av en demenssjukdom, dr mindre
framtradande drag vid Lewykroppsdemens.

Tillstdndet kan variera kraftigt

Efterhand blir symtomen mer patagliga och bade
mentala och kroppsliga funktioner paverkas. Per-
sonen kinner sig ofta trott och sover linge, ibland
aven under dagen. Sjukdomen gor det svarare att
hélla sig uppmarksam. Ett annat typiskt drag for

Lewykroppsdemens ar att personens tillstand vari-
erar kraftigt frin dag till dag. Aven blodtrycket,
som ofta ligger for lagt, kan oforklarligt pendla
fram och tillbaka.

Tidig diagnos viktig
Lewykroppsdemens kan
inte faststillas genom ett
enkelt prov. Diagnosen
bygger pa en rad tester,
undersokningar och samtal
med patient och anhoriga.
Demensutredningen brukar
ta fyra till sex veckor. Det
ar viktigt att den snarast paborjas sa att ratt hjilp
och behandling kan sittas in i god tid. Idag saknas
botemedel mot sjukdomen men det finns olika satt
att lindra symtomen.

Olika satt att lindra symtomen

Utmarkande for Lewykroppsdemens adr att neuro-
leptika, som normalt sitts in vid synhallucina-
tioner, kan ge allvarliga biverkningar. Dessa like-
medel bor darfor undvikas. Daremot kan flera
likemedel som utvecklats for Alzheimers sjukdom
och Parkinsons sjukdom ha god effekt, fraimst i
borjan av sjukdomsforloppet.

Personer med Lewykroppsdemens behover mycket
stod. Hjalpmedel och andra insatser kan underlitta
vardagen. Det dr ocksd viktigt att fa en forklaring
till symtomen for att pa basta sitt kunna planera
for ett sa bra och meningsfullt liv som mojligt.

Efterhand behovs alltmer stéd och hjilp av sam-
hillets vard och omsorg.
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