Demans hakkinda

ISVEC DEMANS MERKEZIi BiLGI NOTU

Farkli demans tirleri

Bilissel bozukluk olarak da adlandirilan demans,
disiinmeyi, plan yapmay1 ve iletisim kurmayi
zorlagtirir. Beyinde meydana gelen farkl: tiirdeki
hasarlar buna neden olmaktadir. Belirtiler genel-
likle kademeli olarak artar ve yardim almadan
gunlik aktiviteleri gergeklestirmek giderek zorlagir.

Yaslanmanin dogal bir sonucu degildir

Demans belirtileri uzun zamandir yasghhgin
kacinilmaz sonucu olarak gortilmustiir. Yaklagik
100 farkli tibbi durumun demansa yol acabilecegini
artik biliyoruz. Demans yaslanmanin dogal bir
parcasi degildir ancak yaslilikta 6nemli ol¢iide
daha yaygin goriiliir. Isvec'te yaklasik 150.000
demans hastasi vardir ve bunlarin buyuk
cogunlugu 75 yasin uzerindedir.

Demans tiirleri

Alzheimer hastalig1 en yaygin demans tiiriidiir
ve tiim vakalarin %60-70'ini olusturur. Ikinci
en yaygin tiir ise vaskiler norobiligsel bozukluk
olarak da adlandirilan vaskiiler demanstir. Genellikle
Alzheimer hastaligi ile birlikte gortiliir ve bu durumda
genellikle karma demans olarak adlandirilir.
Diger demans tiirleri arasinda Lewy cisimcikli
demans, frontotemporal demans ve Parkinson
hastaligi demansi yer alir. Alkoltin asir
kullanimi ve beyin tiimorleri de demans
belirtilerine neden olabilir.

Genellikle unutkanhkla baslar

Demansin erken belirtileri arasinda genellikle
unutkanlik ve yasadiginiz bolgenin diginda yolunuzu
bulmakta gittikce zorlanma yer alir. Daha 6nce
yapabildiginiz seyleri planlamak ve gerceklestirmek
zorlagir. Dogru kelimeleri bulmakta giderek daha
fazla zorlandiginiz i¢in konugmaniz etkilenir.

Sinirlilik, depresyon ve kisilik degisiklikleri de
hastaligin bir pargasi olabilir. Demansin tiiriine ve
hasara bagli olarak belirtiler degisir.

Demenssjukdomar ¢ faktablad pé turkiska

Hafiften agira dogru demans

Demans genellikle uzun yillara yayilan bir seyir
izler. Yeni belirtiler ortaya ciktik¢a ve beceriler
kayboldukga hastalik
yavag yavas ilerler.
Hasta, giinlitk yasamini
stirdiirebilmek igin giderek
daha fazla yardim ve
destege ihtiyac duyar.
Hastaligin ilerleyigi
genellikle hafif, orta ve
agir demans olmak tizere
¢ evreye ayrilir.
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Erken teshis hayati énem tasir

Demanstan siipheleniyorsaniz bir doktora bagvur-
maktan ¢ekinmeyin. Dogru teshis, yardim ve
tedaviyi zamaninda alabilmek i¢in arastirmaya
gecikmeden baslanmalidir. Arastirma bir dizi farkli
test ve muayeneleri icerir.

Demansa benzer belirtilere neden olabilen ve
tedavi edilebilen cesitli tibbi durumlar vardir.
Demans tanist konursa bazi durumlarda ilag tedavisi
belirtileri hafifletebilir. Yardimci araglar, destekleyici
onlemler ve diger cesitli miidahaleler giinliik yasami
kolaylagtirabilir.

Gelecek planlamasi

Hem hastaliga yakalanan kisiye hem de
yakinlarina belirtiler hakkinda ag¢iklama yapmak
onemlidir. Hastalik hakkinda bilgi sahibi olmak,
iyi ve anlamli bir yasam planlamay: kolaylastirir.
Benzer durumdaki insanlarla deneyimlerin
paylasilmasi cogu zaman degerli hissettirir.
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Demenssjukdomar

FAKTABLAD FRAN SVENSKT DEMENSCENTRUM

Flera olika demenssjukdomar

Demenssjukdomar, eller kognitiva sjukdomar som
de ocksa kallas, gor det svarare att tinka, planera
och kommunicera. Det beror pa olika typer av
skador i hjarnan. Symtomen kommer ofta smygan-
de och gor det allt svarare att klara sina vardagliga
aktiviteter utan hjilp.

Inget naturligt dldrande

Demenssymtom betraktades linge som en ound-
viklig foljd av alderdomen. Numera vet vi att
narmare 100 olika sjukdomstillstand kan leda till
demens. Det ar inget naturligt aldrande, daremot
ar det betydligt vanligare i hog dlder. Av de nar-
mare 150 000 personer som har en demenssjukdom
i Sverige ar de allra flesta dldre dn 75 ar.

Exempel p& demenssjukdomar

Alzheimers sjukdom ar den vanligaste demens-
sjukdomen och star for 60—70 procent av samtliga
fall. Nast vanligast ar vaskular demens, aven kallad
blodkarlsdemens. Den forekommer ofta samtidigt
med Alzheimers sjukdom, da brukar man tala om
blanddemens.

Andra demenssjukdomar ar Lewykroppsdemens,
frontotemporal demens och Parkinsons sjukdom
med demens. Aven alkoholmissbruk och hjirn-
tumorer kan ge demenssymtom.

Borjar ofta med glémska

Tidiga tecken pa demens ar vanligen glomska och
okade besviar med att hitta utanfor sin narmiljo.
Saker som man tidigare klarade av blir svira att
planera och utfora. Spraket drabbas av att man allt
oftare far problem att hitta ritt ord.

Aven irritation, nedstimdhet och personlighets-
forandringar kan hora till sjukdomsbilden. Sym-
tomen varierar beroende pa typ av sjukdom och

skada.

Fran mild till svar demenssjukdom

Demenssjukdomen har ofta ett utdraget forlopp
over manga ar. Sjukdomen utvecklas gradvis, nya
symtom tillkommer och
formagor gar forlorade.
Efterhand behover den sju-
ke allt mer hjalp och stod
for att klara sin vardag.
Sjukdomsforloppet
brukar delas in i tre faser:
mild, medelsvar och svar
demenssjukdom.
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Tidig diagnos viktig

Tveka inte att kontakta en likare vid misstanke om
demenssjukdom. En utredning bor snarast paborjas
for att i god tid fa ratt diagnos, hjalp och behand-
ling. Utredningen omfattar en rad olika tester och
undersokningar.

Det finns flera sjukdomstillstaind som kan ge
demensliknande symtom och som gér att bota. Om
en demenssjukdom diagnosticeras kan likemedel i
vissa fall lindra symtomen. Hjdlpmedel och en rad
andra insatser kan underldtta vardagen.

Planera fér framtiden

Det ar ocksa viktigt, bade for den som ar sjuk och
for de anhoriga, att fa en forklaring till symtomen.
Kunskap om sjukdomen gor det littare att planera
for ett bra och meningsfullt liv. Att dela erfaren-
heter med personer i liknande situation upplevs
ofta som vardefullt.
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Fler faktablad pé& olika sprék kan skrivas
ut frén Svenskt Demenscentrums webbplats:
www.demenscentrum.se/Faktablad
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