Araba kullanimi ve demans

ISVEC DEMANS MERKEZI BiLGIi NOTU

Beyin fonksiyonlari sirisi etkiler

Demans beyinde meydana gelen cesitli hastaliklar
ve hasarlardan kaynaklanir. Belirtiler disiinmeyi,
plan yapmayi ve iletisim kurmayi zorlastirir.

Unutkanlik ve yon bulma giigligii erken belir-
tilerdendir. Demans genellikle yavas gelistigi i¢in
erken evrede tespit edilmesi zor olabilir.

Siuricilerde uyarici isaretler

Demansli birgok kisi vites degistirme ve pedallar:
yonetme konusunda biiyiik sorun yagamaz. Demans
belirtileri, yiksek hacimde bilgiyi islemenin ve
hizli karar vermenin gerekli oldugu stresli durum-
larda genellikle daha belirgin hale gelir. Yogun
trafikte veya bir kavsakta ara¢ kullanmak buna
ornek gosterilebilir.

Erken evre demans trafikte farkli sekillerde kendini
gosterebilir. Bazi uyarici isaretler sunlardir:

e Hizini trafige gore ayarlamamak

» Gostergeleri veya 6n cam sileceklerini
kapatmay1 unutmak

e Yoldaki yayalara ve araglara dikkat etmemek

e Yon bulmada zorluk ve sik sik kaybolma

Demans bircok kazada rol oynayan bir
faktordor

Aragtirmalar trafik kazalarinda 6len 65 yas tistii
stirtictilerin yarisindan fazlasinda demansi diisiin-
diiren beyin degisiklikleri bulundugunu gostermek-
tedir. Bunlarin cogu muhtemelen ciddi belirtiler
gostermemistir. Demansli stirtictiler sadece kendi
hayatlarini degil, baskalarinin hayatlarini da riske
atarlar.

Erken teshis hayati 6nem tasir

Demanstan siipheleniyorsaniz miimkiin olan

en kisa siirede doktora bagvurun. Dogru teshis,
yardim ve tedavi alabilmek i¢in zamaninda bir
tibbi degerlendirme yapilmasi biyuk 6nem tagir.

Tibbi engellerin degerlendirilmesi

Ayrica doktorunuz araba kullanmanizi engelleyen
bir tibbi faktor olup olmadigini da arastiracaktir.

Bilkérning och demenssjukdom ¢ faktablad pé turkiska

Boyle bir durum s6z konusuysa doktorunuz bunu
Isve¢ Ulastirma Ajansi'na (Transportstyrelsen)
bildirmekle yiikimlidiir ve bu kurum ehliyetinizi
kullanmaya devam edip edemeyeceginize karar
verecektir. Isve¢c Ulastirma Ajansi'nin kararinin
yanlis oldugunu diistiniiyorsaniz karara mahke-
mede itiraz edebilirsiniz.

Yasalar ne
diyore

Kural olarak
demans tanisi olan
kisilerin araba
kullanmasi yasaktir. Bazi istisnai hafif demans
vakalarinda, belirtilerin trafik giivenligini etkile-
medigi degerlendiriliyorsa ehliyetiniz iptal edil-
meyebilir. Bu gibi durumlarda kisinin ehliyetinin
iptal edilip edilmeyecegine karar vermek tizere
doktorun s6z konusu kisiyi bir yil icinde yeniden
muayene etmesi gerekmektedir.

Hassas bir konu

Araba kullanma izninin kaldirilmasi kendine
giiven ve istediginiz yere seyahat etme 6zgurligi
ile baglantili hassas bir konudur. Bu nedenle
dogrudan etkilenen kisi ve yakinlari, araba
kullanma ve ehliyet sahibi olma konusundaki
tartismalara dahil edilmelidir.

Daha fazla bilgi

Isve¢ Ulastirma Ajansi'nin ebliyet alabilmek
icin gereken t1bbi gereklilikler vb. hakkindaki
diizenlemeleri ve genel tavsiyeleri.

(Transportstyrelsens foreskrifter och allmdanna rad
om medicinska krav for innebav av korkort m.m.)
TSES 2010:125 « www.transportstyrelsen.se
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Daha fazla bilgi ve Tirkce bilgi formlari Svenskt
Demenscentrum'un web sitesinde mevcuttur:
www.demenscentrum.se/tr
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Bilkérning och demenssjukdom

FAKTABLAD FRAN SVENSKT DEMENSCENTRUM

Hjgrnans férmaga paverkar kérningen

Demenssjukdom beror pa olika sjukdomar och
skador i hjarnan. Symtomen gor det svarare att
tanka, planera och kommunicera.

Glomska och svarigheter att orientera sig dr ofta
tidiga tecken. Eftersom demenssjukdom brukar
komma smygande kan den vara svar att uppmark-
samma i ett tidigt skede.

Varningstecken hos bilférare

Mainga personer med demens har inga storre
problem med att hantera vixelspak och pedaler.
Demenssymtomen brukar bli markbara forst i
stressiga situationer, nir man ska bearbeta en stor
mingd information och snabbt fatta beslut. En
sadan situation kan vara korning i tit trafik eller
vagkorsning.

Demenssjukdom i tidig fas kan yttra sig pa olika
sdtt i trafiken. Nagra varningtecken ar:

e anpassar inte hastigheten efter trafiken

* glommer att stinga av blinkers
eller vindrutetorkare

e observerar inte medtrafikanter

« svarigheter att hitta — kor ofta vilse

Demens inblandat i ménga olyckor

Forskning visar att mer dn hilften av de bilforare
som omkommer i trafiken och ir idldre an 65 ar har

forandringar i hjarnan som tyder pa demenssjukdom.

De flesta av dem har sannolikt inte uppvisat ndgra
allvarliga symtom. Bilférare med demenssjukdom
riskerar inte bara sitt eget liv utan dven andras.

Tidig diagnos viktig

Kontakta en likare snarast vid misstanke om
demenssjukdom. Det ar viktigt att fa till stind en
undersokning tidigt for att fa ratt diagnos, hjalp
och behandling.

Utreder medicinska hinder

Likaren utreder dven om det finns medicinska
hinder for bilkorning. Nar sd bedoms vara fallet
ar lakaren skyldig att anmala detta till Transport-
styrelsen som sedan fattar beslut om fortsatt kor-
kortsinnehav. Om
personen i fraga
anser att Tran-
sportstyrelsens
beslut ar felaktigt
kan det overklagas
till domstol.

Vad séger lagen?

I princip ar det forbjudet att kora bil om man har
en demensdiagnos. I undantagsfall kan lindrig
demenssjukdom foérenas med fortsatt korkortsin-
nehav for personbil, om symtomen inte bedoms
paverka trafiksidkerheten. I sadana fall ska likaren
prova personens korkortslamplighet pa nytt inom
ett ar.

En kénslig fraga

Att inte langre fa kora bil 4r ofta en kanslig fraga,
kopplad till sjalvkidnsla och frihet att ta sig dit man
vill. Darfor bor bade personen som direkt berors
och dennes anhoriga finnas med i diskussionen
kring bilkérning och kérkortsinnehav.

Mer information

Transportstyrelsens foreskrifter och allminna rad
om medicinska krav for innebav av korkort m.m.
(TSES 2010:125) « www.transportstyrelsen.se
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Fler faktablad pé& olika sprék kan skrivas
ut frén Svenskt Demenscentrums webbplats:
www.demenscentrum.se/Faktablad
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