Alzheimer hastaligi

ISVEC DEMANS MERKEZI BiLGI NOTU

En yaygin demans tiri

Alzheimer hastaligi, diissiinme, plan yapma ve
iletisim kurma becerilerini zorlastiran beyin
hasarindan kaynaklanir. Alzheimer hastaligi —
biligsel hastalik — olarak da bilinen demansin en
sik gorulen turidir ve tum olgularin yaklasik tgte
ikisini olusturur.

Risk yasla birlikte artar

Isvec'te 100.000'e yakin kisinin Alzheimer hastasi
oldugu tahmin edilmektedir. Hastalik 65 yasindan
once nadir goriliirken bu yastan sonra hastaliga
yakalanma riski yas ilerledikce artar. Yasi 80'in
tizerinde olan insanlarin ytizde 20'sinin Alzheimer
hastasi oldugu tahmin edilmektedir.

Beyinde ne olur?

Alzheimer hastaliginda beta-amiloid ad1 verilen bir
protein bir araya toplanarak kiimeler olusturur ve
beyin hiicreleri arasinda birikir. Beyin hiicrelerinin
icinde fibril adi1 verilen kiiciik protein yumaklari
olusur ve onemli besin maddelerinin taginmasini
engeller. Bu patolojik degisiklikler yavas yavas
yayilir ve zaman iginde beynin daha buytik bir
boliimiinde hasara neden olur. Hastaligin seyri
genellikle uzun yillar boyunca devam eder.

Hastalik yavas gelisir

Alzheimer hastaligini tespit etmek zor olabi-

lir ¢ctinkt ilk belirtiler yavas yavas ortaya cikar.
Erken belirtiler genellikle tanidik ortamlarda bile
unutkanlik ve yonelim bozuklugunu igerir. Yeni seyler
ogrenmek daha zor hale gelir. Onceden kolaylikla
yapilan igleri planlamak ve gerceklestirmek
zorlagmaya baslar. Anksiyete ve depresyon da

siklikla hastalikla iliskilendirilmektedir.

Alzheimer hastaligi erken belirtileri

* Yeni seyler 6grenmekte zorlukar
¢ Yakin ge¢miste yasanan olaylari unutmak
¢ Kelimeleri bulmakta zorlukar

Alzheimers sjukdom ¢ faktablad pd turkiska

Belirtiler zamanla daha
siddetli ve daha fazla olur

Alzheimer hastaligi uzun yillar
stirebilir. Hastalik ilerledikge
konusma, zamani algilama ve
dogru karar verme gibi yetilerde
yavag yavas bozulma goriilur.
[letisim kurmak da daha zor hale
gelir. Zamanla giyinme, hijyen ve
kisisel bakim konularinda yardim
alinmasi gerekebilir. Ilerleyen
donemde toplum sagligi ve sosyal
bakim hizmetlerinin yardim ve
destegine de ihtiya¢ duyulur.

Erken teshis

Erken teshis konulmasi iyidir. Bu nedenle Alzhei-
mer hastaligindan siipheleniyorsaniz bir doktora
bagvurun. Hastalik basit bir testle dogrulanamaz.
Bunun yerine gesitli testler, muayeneler ve aile
bireyleriyle yapilan goriismelere dayanarak teshis
konur.

Tedavi ve ydnetim

Belirtilerin anlagilmasi yasamin en iyi ve anlamli
sekilde planlanmasini kolaylastirir. Evde kullanilan
yardimci araglar ve diger destek tirleri ginliik
yasami farkli sekillerde kolaylastirabilir. Ayrica,
kisinin etrafinda huzurlu ve sessiz bir ortam
yaratmaya c¢alismak da 6nemlidir ¢iinkii stres
genellikle hastaligin belirtilerini artirir.
Guntumiizde 6zellikle erken evrelerde belirtileri
hafifletebilecek ilaglar bulunmaktadir. Bununla
birlikte son yillarda Alzheimer ile ilgili arastirmalar
buiyiik ilerleme kaydetmistir ve hastaligin ilerleme-
sini geciktirebilecek ilaglar da gelistirilmektedir.
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Alzheimers sjukdom

FAKTABLAD FRAN SVENSKT DEMENSCENTRUM

Den vanligaste demenssjukdomen

Alzheimers sjukdom orsakas av skador i hjirnan
som gor det svdrare att tanka, planera och kom-
municera. Alzheimer 4dr den vanligaste demens-
sjukdomen - eller kognitiva sjukdomen som man
ocksa siager — och star for runt tva tredjedelar av
samtliga fall.

Risken dkar med dren

I Sveriges berdknas nirmare 100 000 personer vara
drabbade av alzheimer. Sjukdomen ar ovanlig fore
65 ar, darefter okar risken att insjukna med sti-
gande alder. Hos personer som dr 80 ar eller dldre
berdknas 20 procent ha utvecklat alzheimer.

Vad héander i hjgrnan?

Vid Alzheimers sjukdom borjar proteinet beta-
amyloid klumpa ihop sig och lagras mellan hjar-
nans nervceller. Inuti cellerna bildas fibriller, sma
garnnystan som forhindrar transporten av viktiga
naringsamnen. Dessa sjukliga forandringar sprider
sig och gradvis skadas en allt storre del av hjarnan.
Sjukdomsforloppet stracker sig ofta Gver manga 4r.

Sjukdomen kommer smygande

Alzheimer kan vara svdr att upptiacka eftersom de
forsta symtomen kommer smygande. Tidiga tecken
brukar vara glomska och problem med att oriente-
ra sig, aven i kinda miljoer. Det blir svdrare att lara
sig nytt och saker som tidigare var okomplicerade
blir besvirliga att planera och utféra. Aven oro och
nedstamdhet tillhor ofta sjukdomsbilden.

Tidiga tecken pé alzheimer

e svarare att ldra sig nya saker
e glommer bort saker som nyligen hint
e problem med att hitta ord

Symtomen blir fler och starkare

Alzheimer kan paga i manga ar. Gradvis forsamras
allt fler funktioner, till exempel sprak, tidsuppfatt-
ning och omdéme. Det blir dven

svarare att kommunicera. Hjalp

med péakladning, hygien och per-

sonlig vard blir sd smaningom

nodvindigt. Efterhand behovs dven

hjalp och stod fran samhallets vard

och omsorg.

Tidig diagnos

Det dr bra att fa en tidig diagnos.

Kontakta darfor en likare om du

misstinker Alzheimers sjukdom. Sjukdomen gar
inte att faststdlla genom ett enkelt prov. Diagnosen
bygger istallet pa en rad olika tester och undersok-
ningar, liksom intervjuer med anhériga.

Bemdtande och behandling

Att fa en forklaring till symtomen 6kar mojlig-
heterna att planera for ett sa bra och meningsfullt
liv som mojligt. Hjdlpmedel och annat stéd kan
pa olika satt underldtta vardagen. Det ar ocksa
viktigt att forsoka skapa lugn och ro runt personen
— stress forstarker ofta symtomen.

I dag finns likemedel som kan lindra symtomen,
framst i ett tidigt skede. Men alzheimerforskningen
har gjort stora framsteg pa senare ar och likemedel
som dven kan fordroja sjukdomsforloppet ar under
utveckling.
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Fler faktablad pé olika sprék kan skrivas
ut frén Svenskt Demenscentrums webbplats:
www.demenscentrum.se/Faktablad
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