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SU memoria




Cuando los problemas de memoria Una prueba sencilla de memoria

se convierten en deterioro cognitivo Marque las casillas que correspondan segun su caso.
Nos olvidamos de cosas durante toda la vida: las llaves del coche, Mi memoria a corto plazo es mucho peor que antes.
el PIN de la tarjeta o incluso el titulo de aquella pelicula que tanto Olvido con facilidad citas, reuniones, planes, etc.

nos gusta. A todos nos falla la memoria alguna vez. Y aunque
a veces nos cause problemas importantes, solemos atribuirlo al
despiste o al estrés.

Siento que tengo mas dificultad para leer y escribir. Me
cuesta mds encontrar las palabras y expresarme.

Pero hay olvidos que no son normales. La memoria puede fallar
hasta que la vida cotidiana se vuelva dificil. Puede que empieces Me resulta mas dificil prestar atencién y concentrarme
a tener problemas para pagar facturas, planificar la compra u durante un periodo prolongado.

orientarte en tu propio barrio. Esta pérdida de memoria mas
significativa suele denominarse deterioro cognitivo.

Me cuesta mas llevar a cabo tareas cotidianas sencillas,

El deterioro cognitivo también puede implicar un empeoramiento como pagar facturas o hacer la compra.

notable de la concentracidn, de las habilidades de lectura y
escritura, y de otras funciones relacionadas con el razonamiento. Tengo problemas para orientarme. A veces me pierdo,
Los sintomas pueden aparecer de forma repentina o gradual, y incluso en mi propio barrio.

pueden tener diversas causas.

Siento que mi personalidad ha cambiado. Estoy mas

Entre las posibles causas de deterioro cognitivo estan una
irritable, tengo menos iniciativa y rara vez me apetece salir.

medicacion inadecuada, déficits de vitaminas o episodios de
confusion repentina, por ejemplo, después de una operacion
importante. También puede deberse a la enfermedad de
Alzheimer o a otro tipo de demencia.

;Ha marcado al menos dos de las casillas anteriores? De ser
asi, conviene que se ponga en contacto con su centro de salud.
Cuéntele al médico sus sintomas con mas detalle. Puede

El deterioro cognitivo siempre debe investigarse para garantizar - .
acompanarle un familiar si lo desea.

que se recibe la atencién y el tratamiento adecuados. ;Se pregunta
como de bien funciona su memoria? En la pagina siguiente
encontrard una prueba sencilla que puede orientarle.



Ndr minnesproblem
blir kognitiv svikt

Glommer gor vi hela livet. Bilnycklarna, portkoden och sa den
dér gamla filmen, vad heter den nu igen? Glomska drabbar alla.
Och dven nér den vallar oss storre problem uppfattar vi den nog
mest som en {6ljd av slarv eller stress.

Men det finns glomska som inte dr normal. Minnet kan borja
svika sa att vardagen forsvaras. Man far problem med att betala
rakningar, planera matinkdp eller att orientera sig i ndromradet.
Denna mer patagliga minnesnedsattning brukar kallas for kogni-
tiv svikt.

Kognitiv svikt kan dven omfatta en mérkbar forsamring av kon-
centration, lds- och skrivformaga och andra funktioner som ar
kopplade till vart tinkande. Symptomen kan komma plotsligt
eller smygande och ha flera olika orsaker.

Olampliga ldkemedel, vitaminbrist och forvirringstillstand, efter
exempelvis en svar operation, dr nagra mojliga orsaker till kogni-
tiv svikt. Den kan ocksa vara en {6ljd av Alzheimers sjukdom eller
annan demenssjukdom.

Kognitiv svikt bor alltid utredas, detta for att kunna ge ratt vard
och behandling. Funderar du pa hur ditt minne fungerar? P&
nésta sida finns ett enkelt test som kan ge digen viss vigledning.

Ett enkelt minnestest
Kryssa i de rutor som stdmmer for dig

Mitt narminne fungerar betydligt simre an forr.
Glommer latt overenskommelser, inbokade moten etc.

Jag upplever 6kade problem med att ldsa och
skriva. Har svarare att hitta ord och att uttrycka mig.

Det har blivit svarare att vara uppmarksam och att
koncentrera sig en langre tid.

Enkla vardagssysslor har blivit besvérliga att utfora,
t.ex. betala rdakningar och handla mat.

Jag har problem med att orientera mig. Kan ha
svart att hitta ratt dven i min narmaste omgivning.

Jag upplever att min personlighet har fordndrats.
Ar mer lattretlig, initiativlos och vill séllan ga ut.

Har du kryssat i minst tva rutor ovan? Da finns det skal att
kontakta din vardcentral. Beritta mer utforligt om dina
besvir for en ldkare. Ta gdrna med en anhorig till besoket.





