Demencia vascular
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Dafios en los vasos sanguineos del cerebro

La demencia hace que sea mas dificil pensar, planificar
y comunicarse. Los sintomas estan causados por
diversas lesiones y enfermedades en el cerebro. La
demencia vascular implica cambios patologicos en los
vasos sanguineos del cerebro. La enfermedad también
se denomina trastorno neurocognitivo vascular.

La demencia vascular es el segundo tipo de demencia
mas frecuente y representa el 25-30 % de todos los
casos. En las personas mayores, suele presentarse junto
con la enfermedad de Alzheimer, el tipo mas comun de
demencia.

El ictus es un factor de riesgo

La demencia vascular puede tener distintas causas.
A menudo es consecuencia de un ictus, que puede
deberse a coagulos de sangre, hemorragias o vasos
sanguineos estrechos y calcificados en el cerebro. En
todos estos casos, el cerebro puede sufrir una grave
falta de oxigeno. El dafio resultante puede provocar
sintomas que dificultan la vida cotidiana de diversas
maneras. Los sintomas varian de una persona a otra,
segun las partes del cerebro afectadas.

Los sintomas son variables

En términos generales, el dafio en el 16bulo frontal
del cerebro afectan al criterio propio, al control
de los impulsos y a la concentracion. El dafio en el
I6bulo temporal provoca olvidos y dificultades para
comunicarse y aprender cosas nuevas. El dafio en
las dreas mas profundas del cerebro, en los vasos
sanguineos mas pequenos, suele producir lentitud
en los movimientos y problemas para planificar y
llevar a cabo tareas.

Es importante recordar que el estrés suele
intensificar los sintomas.

La progresién suele producirse por etapas

La demencia suele desarrollarse de forma lenta y
gradual. Sin embargo, en la demencia vascular

los sintomas suelen aparecer de forma repentina. La
evolucion de la enfermedad puede describirse como
una escalera: la persona empeora, se mantiene estable
durante un tiempo y luego vuelve a empeorar.
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La importancia de un diagndstico temprano

La demencia vascular no puede confirmarse
mediante una tnica prueba. El diagnéstico se basa
en una serie de pruebas, exploraciones y entrevistas
con el paciente y sus familiares.

Es importante evaluar los sintomas cuanto
antes para poder recibir la ayuda y el tratamiento
adecuados lo mds pronto posible.

Prevenir nuevos danos vasculares

No existen medicamentos que
puedan curar la demencia vascular.
El tratamiento se centra en prevenir
nuevos dafios en el cerebro.

Cuando existe un mayor riesgo de
codgulos sanguineos se administran
anticoagulantes. Muchos pacientes
necesitan controlar la tension
arterial, a veces con medicacion,

ya que la hipertensién aumenta el
riesgo de sufrir un ictus. La diabetes
también debe mantenerse a raya, ya
que unos niveles descontrolados de
glucosa en sangre pueden dafiar los
pequefios vasos sanguineos del cerebro.

La planificacién para una buena
calidad de vida

Es importante comprender los sintomas

y la enfermedad para poder planificar la

vida cotidiana de la forma mas adecuada y
significativa posible. Ademas del tratamiento
preventivo, el dia a dia puede hacerse mas
llevadero gracias a ayudas técnicas, dispositivos
de apoyo y diversas intervenciones de los
servicios sanitarios y de atencion domiciliaria.
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Skador i hjarnans blodkarl

Demenssjukdom gor det svarare att tanka, planera
och kommunicera. Symtomen orsakas av olika ska-
dor och sjukdomar i hjarnan. Vid vaskuldr demens
handlar det om sjukliga forandringar i hjarnans
blodkarl, darfor kallas denna sjukdom ocksa for
blodkarlsdemens.

Vaskuldr demenssjukdom dr den nast vanligaste
orsaken till demenssjukdom och berdknas sta for
25-30 procent av samtliga fall. I hogre aldrar ar
det inte ovanligt att den forekommer tillsammans
med Alzheimers sjukdom, den vanligaste demens-
sjukdomen.

Stroke &r en riskfaktor

Vaskuldr demens kan ha olika orsaker. Ofta dr den
en foljd av stroke, det vill siga blodproppar, blod-
ningar, eller tranga forkalkade blodkirl i hjarnan.
I samtliga fall kan hjarnan drabbas av allvarlig
syrebrist. Skadorna som da uppstar kan ge symtom
som pa olika sitt forsvarar vardagen. Symtomen
varierar fran person till person, beroende pa vilka
delar av hjirnan som drabbas.

Symtomen varierar

Naigot forenklat kan man saga att omdome, impuls-
kontroll och koncentration férsimras om skadorna
uppstar i hjarnans framlob. Skador i tinningloben
leder till glomska, svarigheter att kommunicera och
att lara sig nytt. Skador i hjirnans djupare delar, i de
allra minsta blodkarlen, leder ofta till langsamma
rorelser och svarigheter att planera och utfora saker.

Viktigt att tinka pa dr att stress ofta forstarker
symtomen.

Férloppet gar ofta trappstegsvis

Demenssjukdom brukar komma smygande och
utvecklas langsamt. Men vid vaskulidr demens
upptriader symtomen ofta plotsligt och sjukdoms-

forloppet kan ritas som en trappa: tillstandet blir
samre, forblir stabilt under en tid for att sedan
ater forsamras.

Tidig diagnos viktig
Vaskular demenssjukdom kan inte
faststdllas genom ett enkelt prov. Diag-
nosen bygger pa en rad tester, under-
sokningar och samtal med patient och
anhoriga.

Det ar viktigt att utreda symtomen @
sa tidigt som mojligt sd att ratt hjalp =
och behandling kan sittas in i god tid.

Férhindra nya karlskador

Det finns inga likemedel som kan bota vasku-
lar demens. Behandlingen syftar istallet till att
forhindra nya skador i hjarnan. Blodfortunnande
lakemedel ges nar det finns en 6kad risk for blod-
propp. I manga fall behovs blodtrycksreglering,
ibland med medicinering, eftersom hogt blod-
tryck okar risken for stroke. Aven diabetes maste
regleras noga eftersom denna sjukdom kan skada
hjarnans sma blodkarl.

Planera for ett bra liv

Det ar viktigt att fa en forklaring till sjukdomen
och symtomen for att kunna planera for ett bra och
meningsfullt liv. Forutom forebyggande behandling
kan hjalpmedel och en rad andra insatser fran sam-
hillets vard och omsorg underlitta vardagen.
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