Apoyo cognitivo en la demencia

HOJA INFORMATIVA DEL CENTRO SUECO DE DEMENCIA

La demencia dificulta el dia a dia

La demencia afecta a la capacidad de pensar, la memoria,
el lenguaje y otras funciones cognitivas. Los sintomas
son provocados por diversas enfermedades y dafios
cerebrales. La demencia —también llamada trastorno
cognitivo— normalmente dificulta incluso las tareas
mas sencillas y, con el tiempo, hace que cada vez sea
mas dificil desenvolverse en el dia a dia sin ayuda.

Diferentes tipos de apoyo cognitivo

Del mismo modo que un andador puede compensar
una discapacidad fisica, el apoyo cognitivo puede
ayudar a las personas con demencia. Este tipo de
apoyo puede consistir en adaptar el hogar para
facilitar la vida diaria a pesar de la enfermedad,
quiza con la ayuda de la familia. También puede
tomar la forma de ayudas cognitivas que refresquen
la memoria y le ayuden tanto a participar en las
actividades cotidianas como a mantener una vida
activa durante mds tiempo.

Adaptaciones sencillas en el hogar

Una adaptacion sencilla y habitual consiste en guardar
ciertos objetos para que no estén a la vista. Con menos
cosas alrededor, puede resultar mas facil concentrarse
y orientarse. Para facilitar el uso de electrodomésticos y
otros aparatos de cocina pueden marcarse los botones
con cinta adhesiva de colores contrastados. También
puede ser util marcar los pomos de las puertas y los
mandos de la ducha con colores diferentes.

Por otro lado, es mas facil encontrar el bafo en
mitad de la noche si se deja alguna luz encendida
y la puerta entreabierta. Las citas y actividades
diarias pueden anotarse en una pizarra blanca o en
un tablon de notas. Un buen lugar para ponerlas es
la puerta de la nevera.

Mds ejemplos de apoyo cognitivo

Las pizarras blancas son un ejemplo de ayuda

cognitiva que puede comprarse en cualquier tienda.

Otros ejemplos incluyen localizadores inaldmbricos

de objetos, mandos a distancia sencillos o teléfonos

moviles con funciones bdsicas y botones claros.
También existen ayudas cognitivas que pueden
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probarse tras una valoracion por parte de un
terapeuta ocupacional. Entre ellas se encuentran los
calendarios electronicos, las alarmas moviles o los
dispositivos de control de la placa de cocina. Otras
ayudas estan pensadas para ofrecer apoyo directo a
familiares o al personal asistencial.

No tarde en hacer uso de estas ayudas

Puede parecer que lo mejor es esperar todo lo posible
antes de solicitar apoyo cognitivo, hasta que resulte
absolutamente necesario. Pero en realidad es al
revés. Esto se debe a que la capacidad I

de aprender cosas nuevas se va
deteriorando de forma progresiva con '
la demencia. Muchas ayudas requieren
un aprendizaje previo para poder
utilizarlas. Cuanto antes se introduzcan,
mayores seran las posibilidades de
beneficiarse de ellas.
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Apoyo personalizado

No todos los tipos de apoyo cognitivo
sirven para todo el mundo. Los
sintomas de la demencia pueden variar
y también cambiar con el tiempo. Por lo tanto,
el apoyo debe adaptarse a las circunstancias,
necesidades y preferencias de cada persona. Los
terapeutas ocupacionales pueden ayudar en este
proceso.

Contacte con un terapeuta ocupacional

Los terapeutas ocupacionales pueden asesorarle
sobre el apoyo cognitivo y ayudar con las
adaptaciones en el hogar tras una visita al
domicilio. También pueden recomendar, solicitar
y hacer demostraciones de diferentes ayudas
cognitivas. El apoyo cognitivo debe revisarse
periddicamente, ya que las necesidades de la
persona cambian con el tiempo.
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Kognitivt stéd vid demenssjukdom
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Demens férsvarar vardagen

Demenssjukdom paverkar tankeférméga, minne,
sprak och andra sa kallade kognitiva funktioner.
Orsaken ar olika skador och sjukdomar i hjarnan.
Demenssjukdom, som ocksa kallas kognitiv sjuk-
dom, forsvarar normalt sett dven enkla sysslor och
gor det efterhand allt svarare att klara sig sjalv.

Kognitivt stéd ser olika ut

P4 samma sitt som en rollator kan kompensera
for en fysisk funktionsnedsittning kan kognitivt
stod hjidlpa personer med demenssjukdom. Kog-
nitivt stod kan vara att anpassa bostaden s3 att
det, trots sjukdomen, blir mojligt att klara sig
sjalv, kanske med en del stod fran anhoriga. Det
kan ocksa handla om kognitiva hjalpmedel som
stottar minnet och som bidrar till att man kan
vara aktiv och mer delaktig en lingre tid.

Enkla anpassningar hemma

En vanlig enkel anpassning ar att stidlla undan en
del saker i bostaden. Farre prylar kan gora det lat-
tare att koncentrera sig och hitta riatt. Anvand-
ningen av vitvaror och hushallsapparater kan un-
derlattas av att knapparna marks med tejp i kon-
trasterande firger. Aven firgmirkning av dorrar
och duschhandtag kan vara till hjalp.

Om lampan far lysa i badrummet och dorren sta
pa glant hittar man littare dit mitt i natten. Och pa
en whiteboard (anslagstavla) kan man skriva upp
tider att passa och saker att gora under dagen. Kyl-
skapsdorren brukar vara en lamplig placering.

Fler exempel pa kognitivt stéd

Whiteboard ar bara ett exempel pa kognitivt stod
som gar att kopa i affarer. Nagra andra dr tradlosa
sakfinnare samt fjarrkontroller och mobiltelefoner
med enkla funktioner och tydliga knappar.

Det finns ocksa kognitiva hjalpmedel som arbets-

terapeuter kan bedéma och prova ut. .
Exempel ir elektroniska kalendrar, |
mobila larm och spisvakt. Andra hjalp- J '
medel fungerar som ett direkt stod till

anhoriga eller omsorgspersonal. —
Man kan tro att det ar bra att vinta
med kognitivt stod sd lange som moj-
ligt, tills det verkar absolut nodvan-
digt. I sjdlva verket ar det tvartom.
Det beror pa att inlirningsforméagan
gradvis forsamras vid demenssjukdom. Manga
hjalpmedel behover man lara sig for att kunna

hantera. Ju tidigare det sker desto storre moj-
lighet att personen kan fi nytta av dem.

Vénta inte med hjglpmedel .‘ '

Skraddarsytt stéd

Det finns inget kognitivt stod som passar alla.
Symtomen vid demenssjukdom kan variera och
forandras dessutom med tiden. Darfor behover
stodet skraddarsys och anpassas till varje persons
forutsattningar, behov och 6nskemal. Har kan
arbetsterapeuter hjalpa till.

Kontakta en arbetsterapeut

Arbetsterapeuter kan efter ett hembesok ge rad om
kognitivt stod och hjilpa till med anpassningar

av bostaden. De kan aven ordinera och prova ut
kognitiva hjalpmedel. Det kognitiva stodet behover
ocksa foljas upp eftersom anviandarens behov
forandras over tiden.

2025 « Svenskt Demenscentrum ©

Fler faktablad pé olika sprak kan skrivas
ut fré&n Svenskt Demenscentrums webbplats:
www.demenscentrum.se/Faktablad

Svensk’r Demenscen’rrum
Svenskt Demenscentrum, Sveavéigen 155, 113 46 Stockholm, 08 - 690 58 00, info@demenscentrum.se

www.demenscen’rrum.se



