Cudurka asaasaqa ee Lewy body

XAASHIDA XAQIIQDA EE KA SOO BAXDA XARUNTA ISWIDHISHKA EE CUDURKA ASAASAQA

Ogaansho cusub oo la xiriirta cudurka asaasaqa

Cudurka asaasaga wuxuu ka dhigaya mid aad u adag in
laga fikiro, la gorsheeyo oo la wada hadlo. Calaamadaha
waxaa keena cudurro kala duwan iyo dhaawac soo gaara
maskaxda. Mid ka mid ah noocyada caadiga ah ee
cudurka asaasaqa waa cudurka asaasaqa ee Lewy body.

Cudurka asaasaqa ee Lewy body waa cudur cusub
oo inta badan saameeya dadka ka weyn 65 sano.
Magaceeda waxay ka timid uruurinta borotiinnada
yaryar ee maskaxda oo loo yaqaan "Lewy bodies",
kuwaas 0o u ah calaamadaha cudurkan.

Qaar ka mid ah calaamadaha caadiga ah

Cudurka asaasaqa ee Lewy body waxay sababtaa aragtida
dhalanteed muugaal ah. Taas macneheedu waxay tahay
in gqofku mararka qaar arko shay ama dad kale oo aan
runtii meeshaas joogin. Cudurkan waxa kale oo lagu
gartaa dhibaato sii kordheysa dhinaca kala garashada
masaafada iyo fahamka aragga qoto-dheer ama waxyaabaha
saddex-dhinac ah, taas oo ka dhigaysa mid aad u adag
in gofku uu u jihaysto oo gabtan hawlo wax ku ool ah.

Nolol maalmeedka sidoo kale waxaa sidoo kale sii
adkeeya qallafsanaanta murgaha iyo dhaqdhaqaaqa
gaabiska ah. Calaamadahaan jireed waxay soo baxaan
goor hore inta uu cudurku socdo waxayna si dhow ula
xiriiraan cudurka Parkinson.

Hurdada habeenkii oo lagu rafaado waa wax
caadi ah bilowga

Cudurka Asaasaqa ee Lewy body wuxuu soo kordhaa

si tartiib-tartiib ah. Mid ka mid ah calaamadaha ugu
horreeya ee cudurka ayaa laga yaabaa inay noqoto hurdada
habeenkii oo cargalad gasho — qofku wuxuu u seexdaa
si aan xasilloonayn, wuu gayliya wuuna dagaallama
hurdada dhexdeeda. Qofka waxaa laga yaabaa inuu
dareemo jahawareer, iyada 0o aan sabab muugqata jirin.
Hilmaanka iyo dhibka helidda erayada, kuwaas oo
caadi ka ah bilowga cudurka asaasaga, maaha kuwo si
cad uga muuqda cudurka asaasaqa ee Lewy body.

Xaaladdu aad bay u kala duwanaan kartaa

Si tartiib-tartiib ah, calaamaduhu waxay nogdaan kuwo
si fudud la dareemo oo saameeya shagada maskaxda iyo
jidhka labadaba. Qofka inta badan waxa uu dareemaa daal
iyo hurdo dheer, mararka qaarkood xitaa maalintii.
Cudurku aad buu u adkeeyaa in uu qofku feejignaado.

Lewykroppsdemens ¢ faktablad pé& somaliska

Sifo kale oo caadi ah oo lagu arko cudurka asaasaqa ee
Lewy body waa in xaaladda qofku aad u kala duwanaato
maalinba maalinta ka dambaysa. Xitaa cadaadiska
dhiigga, oo inta badan aad u hooseeya, wuxuu kor iyo
hoos ugu kici karaa iyada 0o aan sabab la garanayn.

Ogaanshaha hore waa mid aad muhiim u ah

Cudurka asaasaqa ee Lewy
body laguma go'aamin

karo baaritaan fudud. Cilad-
sheegiddu waxay ku salaysan
tahay shaybaarro taxane ah,
baaritaanno iyo wareysiyo
lala yeeshay bukaanka iyo
qaraabada.

Baaritaanka cudurka asaasaqa
wuxuu caadi ahaan qaataa afar
ilaa lix toddobaad. Waa in la
bilaabo iyada 0o aan dib loo
dhigin si isla markiiba loo helo natiijada cilad-sheegiddu
saxda ah, caawinta iyo daaweynta ku haboon. Waqgtigan
xaadirka ah cudurkan daawo ma leh, balse waxaa jira
siyaabo kala duwan oo lagu yareeyo calaamadaha.

Siyaabo kala duwan oo lagu yareyo caloamadaha

Mid ka mid ah astaamaha cudurka asaasaqa ee Lewy
body waa in dawooyinka neuroleptic, oo caadi ahaan
loo isticmaalo dhalanteedyo muugaal ah, ay keeni karaan
saameyn halis ah. Sidaa darteed waa in laga fogaado
daawooyinkan. Si kastaba ha ahaatee, daawooyin dhowr
ah 0o loo sameeyay cudurrada Alzheimerska iyo Parkin-
son’s ayaa saameyn wanaagsan yeelan kara, gaar ahaan
xilliga hore ee cudurka.

Dadka qaba cudurka asaaasaqga ee Lewy body waxay
u baahan yihiin taageero badan. Aaladaha caawinta
iyo faragelinta kale waxay fududayn karaan nolol
maalmeedka. Waxaa kale oo muhiim ah in la helo
sharraxaada calaamadaha si loo awoodo in la qorsheeyo
nolosha ugu fiican uguna macquulsan.

Si tartiib-tartiib ah, taageero iyo caawinaad dheeraad
ah oo ka yimaada bulshada caafimaadka iyo adeegyada
daryeelka bulshada ayaa loo baahan yahay.
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Lewykroppsdemens

FAKTABLAD FRAN SVENSKT DEMENSCENTRUM

En relativt ny diagnos

Demenssjukdom gor det svarare att tanka, planera
och kommunicera. Symtomen orsakas av olika
sjukdomar och skador i hjarnan. En av de vanligare
demenssjukdomarna dr Lewykroppsdemens, dven
kallad Lewy Body-sjukdom.

Lewykroppsdemens ir en relativt ny diagnos
som vanligen drabbar personer som ar dldre dan
65 ar. Den har fétt sitt namn av de sma ansam-
lingar av proteiner i hjarnan, Lewykroppar, som
ar typiska for sjukdomen.

Nagra typiska symtom

Lewykroppsdemens ger upphov till synhallucina-
tioner, det vill sdga personen ser ibland foremal
eller andra personer som inte finns dar. Sjukdo-
men kidnnetecknas ocksd av 6kade svarigheter att
bedoma avstand och att uppfatta saker tredimen-
sionellt, ndgot som gor det svarare att orientera sig
och att utfora praktiska sysslor.

Vardagen forsvaras dven av stela muskler och
langsamma rorelser, kroppsliga symtom som kom-
mer tidigt i sjukdomsforloppet och som annars
forknippas med Parkinsons sjukdom.

Stérd nattsdmn vanligt i bérjan

Lewykroppsdemens kommer smygande. Ett forsta
sjukdomstecken kan vara stord nattsomn — perso-
nen sover oroligt och ropar och fiktar i somnen.
Personen kan kinna sig forvirrad, till synes utan an-
ledning. Glomska och besvar med att hitta ord, som
ar vanligt i borjan av en demenssjukdom, dr mindre
framtradande drag vid Lewykroppsdemens.

Tillstdndet kan variera kraftigt

Efterhand blir symtomen mer patagliga och bade
mentala och kroppsliga funktioner paverkas. Per-
sonen kinner sig ofta trott och sover linge, ibland
aven under dagen. Sjukdomen gor det svarare att
hélla sig uppmarksam. Ett annat typiskt drag for

Lewykroppsdemens ar att personens tillstand vari-
erar kraftigt frin dag till dag. Aven blodtrycket,
som ofta ligger for lagt, kan oforklarligt pendla
fram och tillbaka.

Tidig diagnos viktig
Lewykroppsdemens kan
inte faststillas genom ett
enkelt prov. Diagnosen
bygger pa en rad tester,
undersokningar och samtal
med patient och anhoriga.
Demensutredningen brukar
ta fyra till sex veckor. Det
ar viktigt att den snarast paborjas sa att ratt hjilp
och behandling kan sittas in i god tid. Idag saknas
botemedel mot sjukdomen men det finns olika satt
att lindra symtomen.

Olika satt att lindra symtomen

Utmarkande for Lewykroppsdemens adr att neuro-
leptika, som normalt sitts in vid synhallucina-
tioner, kan ge allvarliga biverkningar. Dessa like-
medel bor darfor undvikas. Daremot kan flera
likemedel som utvecklats for Alzheimers sjukdom
och Parkinsons sjukdom ha god effekt, fraimst i
borjan av sjukdomsforloppet.

Personer med Lewykroppsdemens behover mycket
stod. Hjalpmedel och andra insatser kan underlitta
vardagen. Det dr ocksd viktigt att fa en forklaring
till symtomen for att pa basta sitt kunna planera
for ett sa bra och meningsfullt liv som mojligt.

Efterhand behovs alltmer stéd och hjilp av sam-
hillets vard och omsorg.
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