Ku saabsan cudurka asaasaga

XAASHIDA XAQIIQDA EE KA SOO BAXDA XARUNTA ISWIDHISHKA EE CUDURKA ASAASAQA

Noocyada kala duwan ee cudurka asaasaqa

Cudurka asaasaqa — sidoo kale loo yagaan xanuunka
garashada — waxay adkeynaysaa in la fikiro, la qor-
sheeyo 00 la wada hadlo. Tani waxaa sabab u ah
noocyada kala duwan ee dhaawaca maskaxda. Calaa-
maduhu inta badan si tartiib-tartiib ah ayey u kordhaan
waxayna sii adkeeyaan in la maareeyo hawlaha maalin-
laha ah iyada 0o aan caawimaad la helin.

Ma aha qayb dabiici ah oo ka mid ah gabowga

Calamadaha cudurka asaasaqa ayaa muddo dheer loo
tixgelin jiray cawaaqib aan laga maarmi karin oo uu
keeno gabowga. Waxaan hadda ognahay in ku dhawaad
100 xaaladood oo caafimaad ah oo kala duwan ay
keeni karaan cudurka asaasaqa. Ma aha qayb ka mid
ah gabowga dabiiciga ah, laakiin waxay aad ugu badan
tahay dadka waayeelka ah. Ku dhawaad 150,000 oo
qof ee qaba cudurka asaasaqa ayaa jooga Iswiidhan,
badankooduna waxay ka weyn yihiin 75 sano.

Noocyada cudurka asaasaqga

Cudurka Alzheimerska waa nooca ugu badan ee
cudurka asaasaqa wuxuuna ka dhigan yahay 60-70%
dhammaan kiisaska. Nooca labaad ee ugu caansan waa
cudurka asaasaqa ee xididdada dhiigga, oo sidoo kale
loo yagaan cilladda garashada-nerfaha xididdada dhi-
igga (vascular neurocognitive disorder). Waxay badanaa
la timaada cudurka Alzheimerska, kaas oo badanaa loo
yaqaan asaasaqa isku dhafan.

Noocyada kale ee cudurka asaasaqa waxaa ka mid
ah cudurka asaasaqa ee Lewy body, cudurka asaasaqga
ee frontotemporal iyo cudurka asaasaqa Parkinsonska.
Isticmaalka xadgudubka khamriga iyo burooyinka
maskaxda waxay sidoo kale keeni karaan calaamadaha
asaasaqa.

Badanaa waxay ku bilaabataa hilmaanka

Calaamadaha ugu horreeya ee cudurka asaasaqa inta
badan waxaa ka mid ah hilmaanta iyo dhibaatooyinka
sii kordhaya ee helidda wadada ka baxsan degaankaaga.
Waxyaabaha aad markii hore si fudud aad u sameyn
jirtay waxay noqonayaan kuwo adag in la qorsheeyo oo
la fuliyo. Luuqadda ayaa saameyn ku yeelanaysa maa-
daama ay kugu sii kordhayso in ay dhib kugu noqoto
helida erayada saxda ah.

Xanaaqa, niyad-jabka iyo isbeddelka shakhsiyadeed
ayaa sidoo kale gqayb ka noqon kara cudurka. Calaa-
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maduhu way kala duwanaan karaan iyadoo ku xidhan
nooca cudurka asaasaqa iyo dhaawaca.

Laga bilaabo mid fudud ilaa cudurka
asaasaga oo daran

Cudurka Asaasaqa inta badan waxuu leeyahay mudo
dheer oo sanado badan ah. Cudurku si tartiib-tartiib ah
ayuu u korayaa marka calaamado cusub ay soo baxaan

waxaana lumaya xirfadaha. ' !

Bukaanku aakhirka wuxuu
u baahan yahay kaalmo iyo

taageero dheeraad ah si uu
u maareeyo nolol maal-
meedkiisa.

Horumarka cudurka
waxaa badanaa loo qaybi-
yaa saddex waji: mid fudud,
dhexdhexaad iyo cudurka
asaasaaq daran.

Ogaanshaha hore waa mid aad muhiim u ah

Ha ka waaban inaad la xiriirto dhakhtar haddii aad ka
shakisan tahay cudurka asaasaqa. Baaritaanka waa in la
bilaabo iyada 0o aan dib loo dhigin si loo helo natiijada
saxda ah, caawinta iyo daaweynta. Baaritaanka waxaa
ku jira dhowr imtixaan oo kala duwan.

Waxaa jira xaalado caafimaad oo dhowr ah oo
keeni kara calaamado la mid ah cudurka asaasaqa oo
la daweyn karo. Haddii cudurka asaasaqa la ogaado,
daawadu waxay yarayn kartaa calaamadaha xaaladaha
qaarkood. Caawinaada, qalab taagero iyo faragelino
kale ah ayaa fududayn kara nolol maalmeedka.

Qorshaynta mustagbalka

Waxa kale oo muhiim ah in la helo sharaxaad ku saab-
san calaamadaha, labadaba qofka uu cudurku saameey-
ay iyo garaabadiisa. Aqoonta cudurkan ayaa sahlaysa in
la gorsheeyo nolol wanaagsan oo macno leh. Inta badan
waxa ay mudan tahay in khibradaha lala wadaago
dadka ku jiraan xaalad la mid ah.
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Flera olika demenssjukdomar

Demenssjukdomar, eller kognitiva sjukdomar som
de ocksa kallas, gor det svarare att tinka, planera
och kommunicera. Det beror pa olika typer av
skador i hjarnan. Symtomen kommer ofta smygan-
de och gor det allt svarare att klara sina vardagliga
aktiviteter utan hjilp.

Inget naturligt dldrande

Demenssymtom betraktades linge som en ound-
viklig foljd av alderdomen. Numera vet vi att
narmare 100 olika sjukdomstillstand kan leda till
demens. Det ar inget naturligt aldrande, daremot
ar det betydligt vanligare i hog dlder. Av de nar-
mare 150 000 personer som har en demenssjukdom
i Sverige ar de allra flesta dldre dn 75 ar.

Exempel p& demenssjukdomar

Alzheimers sjukdom ar den vanligaste demens-
sjukdomen och star for 60—70 procent av samtliga
fall. Nast vanligast ar vaskular demens, aven kallad
blodkarlsdemens. Den forekommer ofta samtidigt
med Alzheimers sjukdom, da brukar man tala om
blanddemens.

Andra demenssjukdomar ar Lewykroppsdemens,
frontotemporal demens och Parkinsons sjukdom
med demens. Aven alkoholmissbruk och hjirn-
tumorer kan ge demenssymtom.

Borjar ofta med glémska

Tidiga tecken pa demens ar vanligen glomska och
okade besviar med att hitta utanfor sin narmiljo.
Saker som man tidigare klarade av blir svira att
planera och utfora. Spraket drabbas av att man allt
oftare far problem att hitta ritt ord.

Aven irritation, nedstimdhet och personlighets-
forandringar kan hora till sjukdomsbilden. Sym-
tomen varierar beroende pa typ av sjukdom och

skada.

Fran mild till svar demenssjukdom

Demenssjukdomen har ofta ett utdraget forlopp
over manga ar. Sjukdomen utvecklas gradvis, nya
symtom tillkommer och
formagor gar forlorade.
Efterhand behover den sju-
ke allt mer hjalp och stod
for att klara sin vardag.
Sjukdomsforloppet
brukar delas in i tre faser:
mild, medelsvar och svar
demenssjukdom.
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Tidig diagnos viktig

Tveka inte att kontakta en likare vid misstanke om
demenssjukdom. En utredning bor snarast paborjas
for att i god tid fa ratt diagnos, hjalp och behand-
ling. Utredningen omfattar en rad olika tester och
undersokningar.

Det finns flera sjukdomstillstaind som kan ge
demensliknande symtom och som gér att bota. Om
en demenssjukdom diagnosticeras kan likemedel i
vissa fall lindra symtomen. Hjdlpmedel och en rad
andra insatser kan underldtta vardagen.

Planera fér framtiden

Det ar ocksa viktigt, bade for den som ar sjuk och
for de anhoriga, att fa en forklaring till symtomen.
Kunskap om sjukdomen gor det littare att planera
for ett bra och meningsfullt liv. Att dela erfaren-
heter med personer i liknande situation upplevs
ofta som vardefullt.
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