He Bcskas 3G6bIB‘-Il4BOCTb — 3TO AeMeHUMA

MHOOPMALMOHHBIM MATEPUAN OT LUBEACKOTO LLEEHTPA MO BOPbBE C AEMEHLUMEMN

Korpa ¢yHKUMM MO3ra HapyLliatoTcs

TTouTn Bce, 4TO MBI AeTacM, 3aBUCHT OT (DYHKITUH,
CBSI3aHHBIX C HAIIUM MBIILIeHHeM. Kora Mbl 4T0-TO
BCIIOMUHAEM, YYUMCS 4EMY-TO HOBOMY HIJIU HIIIEM TOBAPHI
B MarasuHe, aKTHBU3UPYIOTCS PA3IIMYHBIC KOCHUMUGHbLE
@yHnxyuu. OHU UMEIOT OTPOMHOC 3HAYCHHUE TSI HAIITIX
BO3MOXKHOCTEH KUTh HE3aBUCUMOM YKU3HBIO.

Koraa oHa MM HECKOTBKO KOTHUTUBHBIX (DYHKITHI
paboTaroT 3aMETHO XYKe, YeM paHBIIIe, TOBOPST O
KOZHUMUBHBIX HAPYUEeHUAX. DTO MOXKET IPOSBIATHC,
HampuMep, B 3a0BIBUNBOCTH, TIPOOIEMAX C TIOMCKOM
MIPaBIIIBHOTO TYTH MM C TUTAHUPOBAHUEM H BBIITOTHEHAEM
OOBIYHO MPOCTBIX EHCTBUH.

BasxHo nccnenoBaTh KOTHUTHBHBIC HAPYIICHHUS, YTOOBI
HUMETh BO3MOYKHOCTD JICYUTH WX HAMITYUIIINM 00pa3oM.
Ho nevamuii Bpau He Bceraa MOKET HAMTH OTHO3HAYHOE
00BsICHEHHE CUMIITOMaM, OCOOEHHO, €ClIi OHU CJ1ado
BEIPaYKCHBI.

KorautupHbIe HapyIIEHUS OOBITHO NIENSATCS HA TPH
MOATPYTIIIBL: OCTPasi CIIyTAHHOCTH CO3HAHUS, JICTKHE
KOTHUTHBHBIC HAPYIICHUS M KOTHUTHBHBIC 3200JICBaHIS
(meMeHIus).

OCTPGH CNYTAHHOCTb CO3HOHUA YACTO
npoxoaunt

OcTpas CryTaHHOCTh CO3HAHUS WIIH J€30PUCHTALINS,
KaK 3TO Ha3bIBaeTCs Ha IPO(ECCHOHAIBHOM S3bIKE,
XapakTepu3yeTcst ObICTPbIM Pa3BUTHEM KOI'HUTHBHBIX
CHUMIITOMOB. Y MOXHIIBIX JIOJICH 9TO YaCTO MPONUCXOIUT
n3-3a GU3MYECKUX U yMCTBEHHBIX HAI'Py30K, IOCIIS
olepalMy Uiy u3-3a 6omu. OcTpas ClyTaHHOCTb CO3HAHUS
TaK)Ke MOXKET ObITh BbI3BaHAa 3aMI0PAMHU, HHPEKIIUSIMU U
mo00YHEIME d(h(heKTaMu JTeKapCTB.

OcTpylo CIIyTaHHOCTH CO3HAHUS MOYKHO JICUUTD, 1
CHUMIITOMBI OOBIYHO MPOXOJISIT, IPU YCIOBUH, YTO COCTOSTHUE
00cIIe10BaHO 1 yCTpaHEeHA MEPBONPUIHHA.

JNIKP (nérkoe KorHnTMBHOE PACCTPOWMCTBO)
- 310 ab6b6pesnaTypa Ans 0603HAYEHMS
NIerkMx CUMMNTOMOB

MHorue 00paIaTcs 33 MEIUIIMHCKON TTOMOIIBIO 13-

3a 0ECTIOKOMCTBA, YTO OHU HE (HYHKIHMOHUPYIOT KaK
pasbiue. CHMIOTOMBI MOTYT OBITh HESICHBIMHU H CIIa0BIMH,
HO JIFOZM MOTYT OTYETIMBO OIIYIIATh, YTO UM CIIOKHEE
COCPEI0TAauNBAThCSI U 3aIIOMUHATH BEIIH, HJIN YTO
BBITIOJTHEHNE Pa3IUYHbIX ACHCTBHUI 3aHUMAET OOJIbIIIe
BpPEMEHH.

All gldmska &r inte demens * faktablad pé ryska

OTO TUNUYHBIE IPU3HAKHU JIETKOTO KOTHUTUBHOTO
paccrpoiictBa unu MCI (Mild cognitive impairment),
KOTOpOE SIBJISIETCA MIMPOKO UCIIONIb3yEMOH aHITTNHCKON
ab0peBmaTypoi.

ITpu JIKP xorHUTHBHBIE 0
HapyUIEeHNs MOT'YT OBITh “ '
YCTAQHOBJICHBI C TOMOIIIBIO i
HEHPOICUXOJIOTNYECKUX TECTOB.
CHUMIITOMBI MOTYT BIIHSITh
Ha CONMAIBHYIO )KU3HD WIH
npodecCHOHATBHYIO AEATENBHOCTD
4eJI0BeKa, HO HE B TAKOH CTEIeHH,
KaK B clly4ae ¢ JeMEeHIIHEH.

MHoXecTBO BO3MOXHbIX MPUYMH

JIKP MoxeT uMeTh MHOXKECTBO mpuurH. HeBbuteueHHast
JIETIPECCHSI, HHCYJIBT M IOOOUHbIE A(PPEKThI JIEKAPCTB —
BOT JIMIIb HECKOJIBKO MIPUMEPOB. B HEKOTOPHBIX crydasx
pedb MOXKET UJITH O PAHHUX IPU3HAKAX KOTHUTHBHOTO
PacCTpOMCTBA, TAKOTO Kak 00Jie3Hb AJbIIreiMepa nin
cOoCyAucTast AeMEeHIN. B 3TOM ciiyyae CHMIITOMBI €O
BpPEMEHEM YCHJIMBAIOTCS U CTAHOBATCS 00JIee YaCThIMH.
Ho crapenue o3Ha4gaer, YT0 KOTHUTHBHBIC PYHKIIUU MOTYT
YXYIIIATHCS, ¥ 3TO HE 0053aTEIHHO TOKHO OBITH CBSI3aHO
¢ neMeHmuei. CTeneHb, B KOTOPOI 3TO MPOUCXO/IHUT,
Pa3INUaeTCss MEXKY JTIOAbMHU.

TpeBora, ycTanocTh 1 MJI0OX0€ HACTPOECHUE YaCTO
Ha0mronarores npu JIKP u MoryT ycriimBaTh KOTHUTHBHBIC
CHUMIITOMBI. BbicOKkasi paboyasi Harpy3ka u CTpecc MOryT
MIPUBECTH U TOMY, UTO IO TPYIOCTIOCOOHOTO BO3pacTa
MOTYT UCTTBITBIBATh KOTHUTHBHEIC TTPOOIEMBI, KOTOPBIC HE
BBISIBJISIIOTCSI C TIOMOILbIO HEHPOIICUXOJIOTMYECKUX TECTOB.

HabniopeHne — 3To ocHOBA

Jleuenue JIKP npenmosnaraer, 4To NepBONpPUYNHA U3BECTHA,
OJIHAKO HTO HE Bcerjga Tak. TeM HE MEHEe, BasKHO, YTOOBI
TOT, Y KOO €CTh OLIyLIeHNE KOTHUTUBHBIX HapyIlIEHUH,
HaXOJUJICS MO/ KOHTPOJIEM MEAUIMHCKUX CIIELIMATUCTOB,
BHE 3aBUCHMOCTH OT TOT'O, MOKHO BBISIBUTH KOTHUTHBHEIS
HapyILIEHUs B TECTOBBIX CUTYAIUsAX WU HET.
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All glémska &r inte demens

FAKTABLAD FRAN SVENSKT DEMENSCENTRUM

Nér hjgrnans funktioner sviktar

Nistan allt vi gor ar beroende av funktioner kopp-
lade till vart tinkande. Nar vi letar i minnet, lir oss
nya saker eller soker efter varor i butiken ar olika
kognitiva funktioner aktiva. De har stor betydelse
for vara mojligheter att leva ett sjalvstandigt liv.

Nir en eller flera kognitiva funktioner fungerar
markbart samre dn forr talar man om kognitiv
svikt. Den kan yttra sig som exempelvis glomska,
problem med att hitta ritt eller att planera och
utfora normalt sett enkla aktiviter.

Det dr viktigt att utreda kognitiv svikt for att
kunna behandla den pa basta sitt. Men det ar inte
alltid varden kan hitta en entydig forklaring till
symtomen, det giller sirskilt om de 4r lindriga.

Kognitiv svikt brukar delas in tre undergrupper:
akut forvirring, lindrig kognitiv funktionsnedsatt-
ning och kognitiv sjukdom (demenssjukdom).

Akut férvirring gér ofta tilllbaka

Nir kognitiva symtom utvecklas snabbt, under

en kort tid, handlar det ofta om akut forvirring
eller konfusion som det heter pa facksprak. Hos
aldre personer beror det ofta pa fysisk och psykisk
anstrangning efter en operation eller pd grund av
smarta. Akut forvirring kan ocksa bero pa for-

stoppning, infektioner och likemedelsbiverkningar.

Akut forvirring kan behandlas och symtomen
brukar ga tillbaka, forutsatt att tillstandet utreds
och att man kommer till ratta med den bakomlig-
gande orsaken.

MCI férkortning vid lindriga symtom

Manga soker sig till varden av oro for att de inte
riktigt fungerar som tidigare. Symtomen kan vara
diffusa och svaga men personerna upplever dnda
tydligt att det har svarare att koncentera sig och
ligga saker pa minnet eller att det tar lingre tid
att utfora olika aktiviteter.

Det har ar typiska tecken vid lindrig kognitiv

funktionsnedsattning eller
MCI (Mild cognitive im-
pairment) som ar den ofta
anvinda engelska forkort-
ningen.

Vid MCI kan den kogni-
tiva nedsdttningen pavisas
i neuropsykologiska tester.
Symtomen kan paverka per-
sonernas sociala liv eller yrkesarbete men inte i lika
hog grad som ar fallet vid demens.

Manga majliga orsaker

MCI kan ha médnga orsaker. Obehandlad depres-
sion, stroke och likemedelsbiverkning ar bara niagra
exempel. I vissa fall kan det handla om tidiga teck-
en pa en kognitiv sjukdom, till exempel Alzheimers
sjukdom eller vaskuldar demens. D4 blir symtomen
starkare och fler efterhand. Men dldrandet innebir
att kognitiva funktioner kan forsimras ndgot utan
att det behover bero pa demens. I vilken grad det
sker varierar fran person till person.

Oro, trotthet och nedstimdhet ar vanligt vid MCI
och kan forstirka kognitiva symtom. Hog arbets-
belastning och stress gor att personer i yrkesverksam
alder kan uppleva sig ha kognitiva problem utan att
det kan pavisas i neuropsykologiska tester.

Uppféljning ar A och O

Behandling av MCI forutsitter att den bakomlig-
gande orsaken ar kdnd, ndgot som inte alltid ar
fallet. Det dr dnda viktigt att varden regelbundet
foljer upp den som ar drabbad, oavsett om den
kognitiva funktionsnedsattningen gar att avldsa i
testsituationer eller endast ar sjalvupplevd.
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