PopMmbl emeHLMM

MHOOPMALUMOHHBIM MATEPMAJT OT WBEOACKOTO LUEHTPA MO BOPbBE C AEMEHLMEWN

Demenssjukdomar ¢ faktablad pé ryska

Heckonbko pasnuyHbix Gopm AemMeHLMH OT nerkon po TaxXenon gemeHLUn

3aboseBaHUs MEMEHIINH, T KOTHUTHBHBIE PACCTPONCTBA, JleMeHIHs 3a9acTyI0 pa3BUBACTCS B TCUCHUE MHOTHUX JIET.
KaK MX eIle Ha3bIBAIOT, 3aTPYIHAIOT MBIIILICHHUE, Bornesns pa3BrBaeTCs MOCTENEHHO, HOBBIE CHMITTOMEBI
IJIAHUPOBAHKE M O0IIeHNe. DTO 3aBUCHT OT Pa3IMIHBIX MOSIBIISIFOTCS, @ CIIOCOOHOCTH

THIIOB MTOBPEXACHUH TOJIOBHOTO MO3ra. CHMIITOMBI 4aCTO TEPSIFOTCSL.

MPOSIBIISIOTCS MOCTENEHHO, U 00JILHOMY CTAHOBUTCS BCE TTocTeneHHO OOJIBHO YeI0BEK

TpYZIHEE CIPABIATHCSA C TOBCETHEBHBIMHA JeaMu 6e3 HYK/JaeTcsl BO Bce OoJIblIei

MIOCTOPOHHEHN TIOMOILH. OMOIIN U MOAACPIKKE,

YTOOBI CIIPABIISITHCS CO CBOCH
H MOBCEIHEBHOM JKU3HBIO.

€ 4BNAeTCqd €CTECTBEHHBIM CTAPEHNEM TpoTexane 3a607eBanHs
CHUMITOMBI JACMCHIIUU JOJIT0€ BpEMA pacCMaTpuBaIvCh O0BIYHO JIEJIUTCS Ha TPU (1)a351;
KaK HEeM30eXKHOe CIIeACTBUE cTapeHus. Tenepb Mbl 3HaeM, JIerKasi, CpeHEH TKECTH 1
410 moyTd 100 pa3anyHbIX 3a00I€BaHII MOTYT IIPUBECTH
K IEMEHIIMH. JTO HE SIBISACTCS €CTECTBECHHBIM CTapEHUEM,
OJTHAKO JEMEHIINSI 3HAYUTEIIBHO Yallle BCTPEYaeTCs

&&j}’

TAXKCIIasda ACMCHII M.

B OKMJIOM Bo3pacte. M3 mourn 150 000 uenosexk, PaHHs9 AnarHocTMka BaxHa

cTpajarouux Aemenumedt B Hlseunu, nonasnsromee He crecHsiiTech 06paIaThes K Bpady B ClyYae Mo 03PEHHs

GONBIIMHCTBO cTapuie 75 JeT. Ha neMeHLui0. Heo6X0IUMO CPOYHO HAauaTh 00CIeI0BaHME,
4TOOBI CBOEBPEMEHHO MOJYYHTh MPABUIBHBIN JHATHO3,

M pUMepbl d)o PM OeMEHLMM noMolIs u eyenue. OGCIeI0BaHue BKIFOYAET B cest

MIPOBEJICHIEC PA3TUYHBIX TECTOB H 00CIICIOBAHMIA.
Cy1iecTByeT HECKOJIBKO 3a00J1€BaHUH, BBI3BIBAIOIINE
CUMIITOMBI, TOXOKHE Ha JIEMEHIIHIO, KOTOPbIE MOYKHO
BbLICUNTh. ECIIM MarHocTHpOBaHa AEMEHIINSI, B HEKOTOPBIX
CITy4asix JIeKapcTBa MOTYT OOJIerYUTh CHMITTOMBI.
BcrmomorarenpHBIE CpeCcTBa U THITH TOAIEPKKH MOTYT

Bonesns Anbnreiimepa siBnsietcs: Hanbosee
pacrpocTpaHeHHOH (hOpMOit IeMEHIINH, Ha JI0JI0 KOTOPOH
npuxoautcs 60 - 70 mpoLeHTOoB Beex cinyuaeB. Bropoii no
pacrpoCcTpaHEHHOCTH SIBIISICTCSI COCYIUCTAsI IEMEHIIHS,
TaK’Ke Ha3bIBaeMasl JICMEHIINEH KPOBEHOCHBIX cocyioB. OHa
4acTO BO3HMKAET OJHOBPEMEHHO C OOJIE3HBIO AJIbIreiimMepa,

U TOTJ]a HAUMEHYETCsI CMeIIaHHasl IEMEH I SI. O0JIErYUTh TIOBCEIHEBHY 10 KHU3Hb.
Jpyrumu ¢opMaMu IEMECHIIUH SIBJISIFOTCS IEMCHITHS C
TenblaMu JleBy, T0OHO-BHCOYHAsA AeMEHIUs U 00JIe3Hb Mnauum pyf,’ﬂ-e 6)’.'1)’ wee

[TapkuHCOHA ¢ AeMeHIHeH. 3M0yOTpebIeHIE aTKOTOJIeM
U OIIyXOJIM TOJIOBHOT'O MO3ra TaK)Ke MOTYT BBI3BIBATh
CUMIITOMBI JEMEHIIUU.

Taxxe BaXXHO, KaK IJId 00JILHOTO YCJIOBCKA, TaK U IJIdA
€ro 6J'II/I3KI/IX, MOJYy4YHUThb 00BbSCHEHHE CUMIITOMOB. 3HAHHE
0 3a00¢BaHuK 00eryaeT IJIaHUPOBAHUC xopomef/i

M OCMBICIICHHOM K13HU. OOMEH OIBLITOM C JIXOAbMU,

l_I ACTO HOYMHAETCS C 30 6 bIBYMBOCTU OKa3aBIIMMHCA B dHAJIOTMYHBIX CUTYallUAX, 3a4aCTY O

BOCIIPMHHUMAETCS KaK HEUTO LIEHHOE.
IlepBUYHBIMY [TPU3HAKAMHU JIEMEHIIUU OOBIUH O

SIBJISIFOTCS 3a0BIBUNBOCTD U TTOBBIIIEHHBIE TPYIHOCTH C © Svenskt Demenscentrum
OpPHEHTHPOBaHUEM Ha MECTHOCTH. To, C 4eM paHbIIIe MOKHO
OBLIO CIIPABIATHCS, CTAHOBUTCS TPYJHO IIIAHUPOBATH U
OCYIIECTBIIATH. Pedb CTpasacT OT TOTO, YTO BCE YAIIE U
Yalie BO3HUKAIOT IIPOOJIEMBI C TOXOOPOM HYKHBIX CJIOB.
Teuenne O0NE3HN TAK)KE XAPAKTEPU3YETCS HononHutensHbii MHPOPMALMOHHBIM MATEPHUAT HA
pa3gpakeHHeM, II0JaBJICHHBIM HACTPOCHUEM U U3MECHECHUEM PYCCKOM 513bIKE MOXHO pacneyaTaTth Ha Be6-caiTe
JMYHOCTH. TIposiBIIeHME CUMIITOMOB 3aBHCHT OT THIIA Svenskt Demenscentrum:
3a00JICBaHUSI U TIOBPCIKICHUH. www.demenscentrum.se/ru
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Demenssjukdomar

FAKTABLAD FRAN SVENSKT DEMENSCENTRUM

Flera olika demenssjukdomar

Demenssjukdomar, eller kognitiva sjukdomar som
de ocksa kallas, gor det svarare att tinka, planera
och kommunicera. Det beror pa olika typer av
skador i hjarnan. Symtomen kommer ofta smygan-
de och gor det allt svarare att klara sina vardagliga
aktiviteter utan hjilp.

Inget naturligt dldrande

Demenssymtom betraktades linge som en ound-
viklig foljd av alderdomen. Numera vet vi att
narmare 100 olika sjukdomstillstand kan leda till
demens. Det ar inget naturligt aldrande, daremot
ar det betydligt vanligare i hog dlder. Av de nar-
mare 150 000 personer som har en demenssjukdom
i Sverige ar de allra flesta dldre dn 75 ar.

Exempel p& demenssjukdomar

Alzheimers sjukdom ar den vanligaste demens-
sjukdomen och star for 60—70 procent av samtliga
fall. Nast vanligast ar vaskular demens, aven kallad
blodkarlsdemens. Den forekommer ofta samtidigt
med Alzheimers sjukdom, da brukar man tala om
blanddemens.

Andra demenssjukdomar ar Lewykroppsdemens,
frontotemporal demens och Parkinsons sjukdom
med demens. Aven alkoholmissbruk och hjirn-
tumorer kan ge demenssymtom.

Borjar ofta med glémska

Tidiga tecken pa demens ar vanligen glomska och
okade besviar med att hitta utanfor sin narmiljo.
Saker som man tidigare klarade av blir svira att
planera och utfora. Spraket drabbas av att man allt
oftare far problem att hitta ritt ord.

Aven irritation, nedstimdhet och personlighets-
forandringar kan hora till sjukdomsbilden. Sym-
tomen varierar beroende pa typ av sjukdom och

skada.

Fran mild till svar demenssjukdom

Demenssjukdomen har ofta ett utdraget forlopp
over manga ar. Sjukdomen utvecklas gradvis, nya
symtom tillkommer och
formagor gar forlorade.
Efterhand behover den sju-
ke allt mer hjalp och stod
for att klara sin vardag.
Sjukdomsforloppet
brukar delas in i tre faser:
mild, medelsvar och svar
demenssjukdom.
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Tidig diagnos viktig

Tveka inte att kontakta en likare vid misstanke om
demenssjukdom. En utredning bor snarast paborjas
for att i god tid fa ratt diagnos, hjalp och behand-
ling. Utredningen omfattar en rad olika tester och
undersokningar.

Det finns flera sjukdomstillstaind som kan ge
demensliknande symtom och som gér att bota. Om
en demenssjukdom diagnosticeras kan likemedel i
vissa fall lindra symtomen. Hjdlpmedel och en rad
andra insatser kan underldtta vardagen.

Planera fér framtiden

Det ar ocksa viktigt, bade for den som ar sjuk och
for de anhoriga, att fa en forklaring till symtomen.
Kunskap om sjukdomen gor det littare att planera
for ett bra och meningsfullt liv. Att dela erfaren-
heter med personer i liknande situation upplevs
ofta som vardefullt.
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Fler faktablad pé& olika sprék kan skrivas
ut frén Svenskt Demenscentrums webbplats:
www.demenscentrum.se/Faktablad
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