Yxopg 3a 6GAU3KMMU U geMeHUMS

MHOOPMALIMOHHbBIM MATEPUAT OT WUBEACKOTO LEEHTPA MO BOPbBEE C JEMEHLMEMN

Bknap 6nuskux becueHeH

Tlo onienkawm, B IlIBenuu okoso 150 000 yenoBex

cTpajaroT aeMeHIuel. X 4ucio yBeanuuBaeTcs ¢
YBEIUYCHHUEM BO3pacTa HaceleHus. HeCKoIbKO pa3inyHbIX
PO eCCHOHANBHBIX TPy 3aHUMAIOTCS YXOIOM 3a
OOJBHBIMH, HO 0€3 YCHIIUW POMHBIX U MHBIX OJTU3KHX JIFOICH
9TO OBI HE CpaboTalIO.

BsaumopencTteme B noBcegHEBHOM
XU3HU

3aboyieBaHNe IEMEHITNCH BKIIFOUAET B C€0s IIOCTETICHHY IO
MMOTEPI0 TaK HAa3bIBAEMBIX KOTHUTUBHBIX (DYHKIIHH, TAaKHX
KaK MaMsTh, peYb U BOCIIPHUATHE BpeMeHU. [Ipn mpaBUIbHON
o IepKKe OOJIBHOM 3a9aCTYIO MOKET IOBOIBHO XOPOIIO
CIPaBIIATHCS Ha HAYaJbHBIX dTarax 3a00JIeBaHMUs.

Bru3kue MOryT 00IerYuTh JKU3HD YEIIOBEKA, CTapasich
«OBITH HA IIIAT BIIEPEIIN» U TIOAICPIKHUBAS B PA3IMYHBIX
MOMEHTaX MOBCEIHEBHOMN XU3HHU. CyIIECTBYIOT TaK)Ke
BCIIOMOT'aTeNIbHBIC CPE/ICTBA, KOTOPhIE MOTYT YaCTHYHO
KOMIIEHCHPOBATh TPYAHOCTH, BbI3BAHHbBIE 3200JICBAHHEM.

Muorue yyecTBylOT Cebs
HEMOMHOLEHHbIMM

Co BpeMeHeM CHUTYyAIHsI yXaKUBAFOIIETO 32 OIM3KUM
CTaHOBHUTCS BCe OOJIee CIIOKHON KaK B TICHXOJIOTHUECKOM,
Tak ¥ B (hu3mueckoM riaane. JKu3Hb 9acTO OMUCHIBAIOT
KaK HAMMOJHEHHYIO CMBICIIOM M CTPECCOM OIHOBPEMEHHO.
MHorue OTM3KHe UCTIBITHIBAIOT OECIIOKOHCTBO, 4UYBCTBO
HEJIOCTATOYHOCTH U BUHBI. HemocTaTok cHa sIBIseTCs
pacmpoCcTpaHEHHBIM SIBIICHHEM. 3a9acTyO0 CTPaJaloT

OTHOIIEHUS C CEMbEH U IPY3bsIMHU.

He 3a6biBaiTe 0 co6CTBEHHOM
3poposbe!

HccnenoBaHusi MOKA3bIBAIOT, YTO 30POBBE YXaKUBAFOIIHX
3a GJIM3KMMU 9aCTO HAXOAMUTCS B 30HE prcka. [loaTomy
Ba)KHO TaKXe AyMaTh O CBOEM COOCTBEHHOM 310POBEE, a

HE TOJIIBKO O 3J0pPOBBE OOIBHOTO uenoBeka. CyImecTByeT
MOJICPIKKA, U KaK yXaKUBAIOIIEMy OJH3KOMY Ba)KHO 3HATB,
KyZa 00paTUThCA.

PaznuyHble BUAbI NOAAEPXKH

B cootBeTcTBHM ¢ 3aKOHOM O couaJIbHBbIX cny>K6ax,
MYHUIIUTTAJTATETHI JOJIKHBI OKa3bIBATh MOAACPIKKY TEM,
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KTO MOJIICPIKUBAET YEIIOBEKa C JIEMECHIIUEH WK
YXa@)KHBAET 32 HUM. YXO]] Ha JIOMY U MHAs TIOMOIIIb,
oKa3bIBaeMasi 00JILHOMY YEJIOBEKY, TAKXKE MOTYT
MOCITYKUTH 00JIerYeHUeM JJIst

6mm3kux. O6beM IpeaoCTaBIIeMON

MO/ICPIKKH PA3JINYACTCs MEXKTY \
MYHHUIUATUTETAaMH. BOT HECKOIBKO
pacrnpocTpaHeHHBIX TPUMEPOB:

* JIHCBHBIC MEPOIIPUSTHS {
* YX011 Ha IOMY U BPEMEHHBINA yXOJI
Ha JIOMY
* Koncynpranuu u o0y4dcHue
» KparkocpouHoe pazMmenienne
o ['pynmsr oOmIeHUs
» TexHUYECKUE BCIIOMOTATEIbHBIC CPEACTBA
* MecTa BeTped Jutst OIU3KIX

JUis Moy YeHus JOIOIHUTEIBHOI HHOPMAIIIK O TOM,
Kakas IIOMOIIb JIOCTYIIHA B BallleM MyHHIUIAJINTETE,
00paTuTeCh K KOHCYJIBTAHTY I OMU3KUX UITH
CIIELUAJIMCTY 10 OKa3aHUIO COLMAIbHON NOMOIIH. Bbl
TaK)Ke MOXKeTe 0OpaTUTHCS K y4acTKOBOW MEJICECTpe B
TIOJIMKJINHHKE.

Bbl He ogmHOKM

MHorue OHU3KHE JIFICH, CTPaJatoNuX ICMCHIIUCH, TAKKE
oOpararorces B [IIBefcKy 0 accoIHAIUIO TI0 IEMCHITUH,
[IBenckyto accoruaiuio mo Tenbiam Jlesu u llIBenckyro
acconMaIuio OIM3KUX. B X MECTHEIX OTIEIEHUSIX

BBl MOJKETE TOJIYYUTh COBET U MOIJICPIKKY, a TAKKE
O0OMEHSTBCS OMBITOM C IPYTUMHU OJU3KUMU. B HEKOTOPBIX
13 HUX TaKXKE WHOT/Ia OPTraHU3YIOT JCKI[UHU, YUCOHBIC
KPYKH U 3KCKYPCHH.

IlBeackas accoumanus Mo AEMEHIUN
(Demensforbundet): www.demensforbundet.se

IIIBenckas acconuanus mno teablam Jlesn
(Riksforbundet Lewy body): www.lewybodysverige.se

[IBexnckas acconmanus OIU3KUX
(Anhérigas Riksforbund):
www.anhorigasriksforbund.se

© Svenskt Demenscentrum

HononuutensHbit MHGOPMALMOHHBIM MATEPUAN HA
PYCCKOM si3blke MOXHO pacnevataTs Ha Beb-caitte
Svenskt Demenscentrum:
www.demenscentrum.se/ru
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Anhdrigvard och demenssjukdom

FAKTABLAD FRAN SVENSKT DEMENSCENTRUM

Anhérigas insatser dr ovérderliga

I Sverige berdknas nirmare 150 000 personer ha
en demenssjukdom. Antalet 6kar i takt med att
befolkningen aldras. Flera olika yrkesgrupper ar
delaktiga i virden och omsorgen men utan anho-
rigas och andra narstdendes insatser skulle det
inte fungera.

Samspel i vardagen

Demenssjukdomen innebiar en gradvis forlust av sa
kallade kognitiva funktioner, till exempel minne,
sprak och tidsuppfattning. Med ritt stod kan den
drabbade ofta klara sig ganska bra i borjan av sjuk-
domsforloppet.

Anhoriga kan underlitta for personen genom att
forsoka ”ligga steget fore” och stodja olika moment
i vardagen. Det finns dven hjalpmedel som delvis
kan kompensera for de svarigheter som foljer av
sjukdomen.

Vanligt att kdnna sig ofillrécklig

Efterhand blir anhorigvardarens situation mer
kravande, bade psykiskt och fysiskt. Tillvaron
beskrivs ofta som meningsfull och pafrestande pa
samma gang. Mdnga anhoriga kdnner oro, otill-
racklighet och skuld. Somnbrist dr vanligt. Um-
ganget med slakt och vanner blir ofta lidande.

Glém inte bort din egen halsal

Forskning visar att anhorigvardares hilsa ofta ar i
riskzonen. Darfor ar det viktigt att d4ven tinka pa
sin egen hilsa, inte bara pa den sjukes. Det finns
stod att fa och som anhorig ar det viktigt att veta
vart man ska vianda sig.

Olika typer av stéd

Genom socialtjianstlagen ska kommunerna erbjuda
stod till den som stodjer eller vardar en person med

demenssjukdom. Hemtjanst och annat bistind som
beviljas till den sjuke kan ocksd fungera som en av-
lastning for anhoriga. Vilket stod som finns att 4
varierar frain kommun till kommun. Har dr nagra
vanliga exempel:

* Dagverksamhet

e Hemtjanst och N\
avlosning i hemmet

¢ Radgivning och utbildning

* Korttidsboende

e Samtalsgrupper

e Tekniska hjdlpmedel

e Traffpunkter for anhoriga

For mer information om vilken hjilp som finns
att fa i din kommun; kontakta anhorigkonsulent
eller bistandshandldggare. Du kan dven fraga en
distriktsskoterska pa vardcentralen.

Du ar inte ensam

Mainga anhoriga till personer med demenssjukdom
soker sig dven till Demensforbundet, Riksforbundet
Lewy body och Anhorigas Riksforbund. Genom
deras lokalforeningar kan du fa rad och stod och
utbyta erfarenheter med andra anhoriga. Vissa av
dem arrangerar ibland dven foreldsningar, studie-
cirklar och utflykter.

Demensforbundet:
www.demensforbundet.se

Riksforbundet Lewy body:
www.lewybodysverige.se

Anhorigas Riksforbund:
www.anhorigasriksforbund.se
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