Nie zapomnij
swoje| pamieci




Kiedy problemy z pamieciq
stajq sie zaburzeniami
poznawczymi

Zapominamy réznych rzeczy przez cale zycie. Kluczykéw do
samochodu, kodu do drzwi i tego starego filmu, jak on sig¢
nazywa? Zapominanie dotyka kazdego. Nawet gdy sprawia
nam powazne problemy, najczesciej postrzegamy to jako wynik
nieuwagi lub stresu.

Ale sg tez przypadki zapominania, ktére nie s3 normalne. Pamie¢
moze zawodzi¢ do tego stopnia, Ze codzienne zycie staje si¢
trudne. Moga pojawic si¢ problemy z ptaceniem rachunkoéw,
planowaniem zakupdw spozywczych, czy orientacja w Twoim
sasiedztwie. Ta bardziej znaczna utrata pamieci jest zwykle
nazywana zaburzeniami poznawczymi.

Zaburzenia poznawcze moga rowniez obejmowac zauwazalne
pogorszenie koncentracji, umiejetnosci czytania i pisania oraz
innych funkcji zwigzanych z naszym mysleniem. Objawy moga
pojawic sie nagle lub stopniowo i moga miec¢ kilka réznych
przyczyn.

Nieodpowiednie leki, niedobory witamin, nagta dezorientacja, na
przyklad po powaznej operacji, to niektére z mozliwych przyczyn
zaburzen poznawczych. Moga one by¢ réwniez wynikiem
choroby Alzheimera lub innego rodzaju demenciji.

Zaburzenia poznawcze powinny by¢ zawsze badane w celu
zapewnienia wlasciwej opieki i leczenia. Zastanawiasz sie, jak
dobrze dziala Twoja pamigc? Na nastepnej stronie znajduje sie
prosty test, ktéry moze udzieli¢ Ci pewnych wskazowek.

Prosty test pamieci
Zaznacz pola, ktére Cie dotyczq

Moja pamigc krotkotrwala jest znacznie gorsza niz wczesniej.
Latwo zapominam o zaplanowanych spotkaniach,
ustaleniach itp.

Czuje, ze mam coraz wigksze problemy z czytaniem i
pisaniem. Trudniej mi jest znalez¢ stowa i wypowiadac sie.

Trudniej mi jest skupi¢ uwage i skoncentrowac sie przez
dluzszy czas.

Trudniej mi jest wykonywac proste codzienne czynnosci,
takie jak placenie rachunkoéw i robienie zakupow

spozywczych.
Mam problemy z ogarnieciem si¢ w sytuacji. Czasami

mam trudnosci z odnalezieniem si¢ w okolicy, nawet w
moim wlasnym sasiedztwie.

Czuje, ze zmienila si¢ moja osobowos¢.
Jestem bardziej drazliwy, brak mi inicjatywy i rzadko
mam ochote wychodzi¢ z domu.

Czy zaznaczyle$ co najmniej dwa z powyzszych pol? W takim
razie istnieje powdd, aby skontaktowac si¢ z osrodkiem zdrowia.
Opowiedz lekarzowi o swoich objawach bardziej szczegélowo.
Na wizyte mozesz zabrac ze sobg bliska osobe.



Ndr minnesproblem
blir kognitiv svikt

Glommer gor vi hela livet. Bilnycklarna, portkoden och sa den
dér gamla filmen, vad heter den nu igen? Glomska drabbar alla.
Och dven nér den vallar oss storre problem uppfattar vi den nog
mest som en {6ljd av slarv eller stress.

Men det finns glomska som inte dr normal. Minnet kan borja
svika sa att vardagen forsvaras. Man far problem med att betala
rakningar, planera matinkdp eller att orientera sig i ndromradet.
Denna mer patagliga minnesnedsattning brukar kallas for kogni-
tiv svikt.

Kognitiv svikt kan dven omfatta en mérkbar forsamring av kon-
centration, lds- och skrivformaga och andra funktioner som ar
kopplade till vart tinkande. Symptomen kan komma plotsligt
eller smygande och ha flera olika orsaker.

Olampliga ldkemedel, vitaminbrist och forvirringstillstand, efter
exempelvis en svar operation, dr nagra mojliga orsaker till kogni-
tiv svikt. Den kan ocksa vara en {6ljd av Alzheimers sjukdom eller
annan demenssjukdom.

Kognitiv svikt bor alltid utredas, detta for att kunna ge ratt vard
och behandling. Funderar du pa hur ditt minne fungerar? P&
nésta sida finns ett enkelt test som kan ge digen viss vigledning.

Ett enkelt minnestest
Kryssa i de rutor som stdmmer for dig

Mitt narminne fungerar betydligt simre an forr.
Glommer latt overenskommelser, inbokade moten etc.

Jag upplever 6kade problem med att ldsa och
skriva. Har svarare att hitta ord och att uttrycka mig.

Det har blivit svarare att vara uppmarksam och att
koncentrera sig en langre tid.

Enkla vardagssysslor har blivit besvérliga att utfora,
t.ex. betala rdakningar och handla mat.

Jag har problem med att orientera mig. Kan ha
svart att hitta ratt dven i min narmaste omgivning.

Jag upplever att min personlighet har fordndrats.
Ar mer lattretlig, initiativlos och vill séllan ga ut.

Har du kryssat i minst tva rutor ovan? Da finns det skal att
kontakta din vardcentral. Beritta mer utforligt om dina
besvir for en ldkare. Ta gdrna med en anhorig till besoket.





