Otepienie naczyniowe
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Uszkodzenie naczyn krwiono$nych mézgu

Demencja utrudnia myslenie, planowanie i
komunikowanie sie. Objawy s3 spowodowane
réznymi urazami i chorobami mézgu. Otepienie
naczyniowe obejmuje patologiczne zmiany w
naczyniach krwiono$nych méozgu. Choroba ta jest
rOwniez nazywana naczyniowym zaburzeniem
neuropoznawczym.

Otepienie naczyniowe jest drugim najczestszym
rodzajem demencji i stanowi 25-30% wszystkich
przypadkow. U osob starszych czesto wystepuje
ona razem z chorobg Alzheimera, najczestszym
rodzajem demencji.

Udar mézgu jest czynnikiem ryzyka

Przyczyny otepienia naczyniowego moga by¢
rozne. Czesto jest to skutek udaru mozgu, ktory
wiaze si¢ z zakrzepami krwi, krwawieniem lub
zwezeniem i zwapnieniem naczyn krwiono$nych w
mozgu. We wszystkich takich przypadkach mozg
moze cierpie¢ z powodu powaznego niedotlenienia.
Powstate uszkodzenie mogze powodowaé objawy,
ktore utrudniajg codzienne zycie na rézne sposoby.
Objawy réznig si¢ miedzy ludZmi i s3 zalezne od
tego, ktore czesSci mozgu zostaty dotkniete choroba.

Objawy rdézniq sie
Zasadniczo uszkodzenie plata czolowego mozgu
prowadzi do zaburzen osadu, kontroli impulséw
i koncentracji. Uszkodzenie ptata skroniowego
prowadzi do zapominania i trudnosci z
komunikowaniem si¢ i uczeniem si¢ nowych
rzeczy. Uszkodzenie glebszych czesci mozgu w
najmniejszych naczyniach krwionosnych czesto
prowadzi do spowolnienia ruchéw i trudnosci z
planowaniem i wykonywaniem zadan.

Nalezy jednak pamietad, ze stres czesto nasila objawy.

Postep choroby czesto odbywa sie etapami

Demencja zwykle rozwija si¢ powoli i stopniowo.
Natomiast w przypadku otepienia naczyniowego
objawy czesto pojawiajg si¢ nagle. Przebieg
choroby mozna opisac jako schody: stan
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pogarsza sie, pozostaje stabilny przez jakis czas,
a nastgpnie ponownie si¢ pogarsza.

Woczesna diagnoza jest
kluczowa

Otepienie naczyniowe nie moze by¢
potwierdzone przy pomocy prostego
testu. Diagnoza opiera si¢ na serii
testow, badan i rozmow z pacjentem
oraz jego bliskimi.

Wazne jest niezwloczne zbadanie
objawow, aby jak najszybciej otrzymacé
odpowiednig pomoc i leczenie.

Zapobieganie nowym uszkodzeniom
naczyr krwionoénych

Nie ma lekéw, ktore mogtyby wyleczy¢ otepienie
naczyniowe. Leczenie ma na celu przede wszystkim
zapobieganie nowym uszkodzeniom moézgu. Leki
przeciwzakrzepowe sa podawane w przypadku
zwiekszonego ryzyka zakrzepow krwi. Wielu
pacjentéw wymaga kontroli ci$nienia krwi, czasami
za pomocy lekow, poniewaz wysokie ciSnienie
krwi zwigksza ryzyko udaru moézgu. Cukrzyca
musi réwniez by¢ pod uwazng kontrolg poniewaz
niekontrolowany poziom glukozy we krwi moze
uszkodzi¢ mate naczynia krwionosne w mézgu.

Plan na dobre zycie

Wazne jest, zeby dowiedziec sie, co powoduje
te objawy i chorobe, aby moc zaplanowac jak
najlepsze i jak najbardziej wartosciowe zycie.
Oproécz leczenia zapobiegawczego, codzienne
zycie moze by¢ tatwiejsze dzieki Srodkom
pomocy, urzgdzeniom wspomagajacym i réznym
innym interwencjom ze strony opieki zdrowotnej
oraz domowe;j.
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Vaskular demenssjukdom
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Skador i hjarnans blodkarl

Demenssjukdom gor det svarare att tanka, planera
och kommunicera. Symtomen orsakas av olika ska-
dor och sjukdomar i hjarnan. Vid vaskuldr demens
handlar det om sjukliga forandringar i hjarnans
blodkarl, darfor kallas denna sjukdom ocksa for
blodkarlsdemens.

Vaskuldr demenssjukdom dr den nast vanligaste
orsaken till demenssjukdom och berdknas sta for
25-30 procent av samtliga fall. I hogre aldrar ar
det inte ovanligt att den forekommer tillsammans
med Alzheimers sjukdom, den vanligaste demens-
sjukdomen.

Stroke &r en riskfaktor

Vaskuldr demens kan ha olika orsaker. Ofta dr den
en foljd av stroke, det vill siga blodproppar, blod-
ningar, eller tranga forkalkade blodkirl i hjarnan.
I samtliga fall kan hjarnan drabbas av allvarlig
syrebrist. Skadorna som da uppstar kan ge symtom
som pa olika sitt forsvarar vardagen. Symtomen
varierar fran person till person, beroende pa vilka
delar av hjirnan som drabbas.

Symtomen varierar

Naigot forenklat kan man saga att omdome, impuls-
kontroll och koncentration férsimras om skadorna
uppstar i hjarnans framlob. Skador i tinningloben
leder till glomska, svarigheter att kommunicera och
att lara sig nytt. Skador i hjirnans djupare delar, i de
allra minsta blodkarlen, leder ofta till langsamma
rorelser och svarigheter att planera och utfora saker.

Viktigt att tinka pa dr att stress ofta forstarker
symtomen.

Férloppet gar ofta trappstegsvis

Demenssjukdom brukar komma smygande och
utvecklas langsamt. Men vid vaskulidr demens
upptriader symtomen ofta plotsligt och sjukdoms-

forloppet kan ritas som en trappa: tillstandet blir
samre, forblir stabilt under en tid for att sedan
ater forsamras.

Tidig diagnos viktig
Vaskular demenssjukdom kan inte
faststdllas genom ett enkelt prov. Diag-
nosen bygger pa en rad tester, under-
sokningar och samtal med patient och
anhoriga.

Det ar viktigt att utreda symtomen @
sa tidigt som mojligt sd att ratt hjalp =
och behandling kan sittas in i god tid.

Férhindra nya karlskador

Det finns inga likemedel som kan bota vasku-
lar demens. Behandlingen syftar istallet till att
forhindra nya skador i hjarnan. Blodfortunnande
lakemedel ges nar det finns en 6kad risk for blod-
propp. I manga fall behovs blodtrycksreglering,
ibland med medicinering, eftersom hogt blod-
tryck okar risken for stroke. Aven diabetes maste
regleras noga eftersom denna sjukdom kan skada
hjarnans sma blodkarl.

Planera for ett bra liv

Det ar viktigt att fa en forklaring till sjukdomen
och symtomen for att kunna planera for ett bra och
meningsfullt liv. Forutom forebyggande behandling
kan hjalpmedel och en rad andra insatser fran sam-
hillets vard och omsorg underlitta vardagen.
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Fler faktablad pé& olika sprék kan skrivas
ut fré&n Svenskt Demenscentrums webbplats:
www.demenscentrum.se/Faktablad
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