Nie kazde zapominanie jest demencijq
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Kiedy funkcje mézgu ulegajq pogorszeniu
Niemal wszystko, co robimy, zalezy od funkcji
zwigzanych z naszym mysleniem. Rézne funkcje
poznawcze sa aktywne, gdy przeszukujemy naszg
pamigé, uczymy si¢ nowych rzeczy lub szukamy
przedmiotéw w sklepie. Funkcje te majg kluczowe
znaczenie dla naszej zdolnosci do prowadzenia
samodzielnego zycia.

Zaburzenia poznawcze odnosza si¢ do jednej
lub wiecej funkeji poznawczych, dziatajacych
zauwazalnie gorzej niz wcze$niej. Moze to objawiad
sie na przyktad zapominaniem lub trudnosciami
ze znalezieniem drogi lub planowaniem i
wykonywaniem czynnosci, ktore na co dzien sg proste.

Wazne jest, aby zbadaé zaburzenia poznawcze
w celu zapewnienia odpowiedniego leczenia.
Jednakze stuzba zdrowia nie zawsze potrafi znalezé
doktadne uzasadnienie dla objawéw, zwlaszcza w
przypadkach tagodnych.

Zaburzenia poznawcze zwykle dzieli si¢ na trzy
podgrupy: nagta dezorientacja, tagodne zaburzenia
poznawcze i choroba poznawcza (demencja).

Nagta dezorientacja czesto ustepuje

Gdy objawy poznawcze rozwijajg si¢ w krotkim
czasie, jest to czesto przypadek naglej dezorientacji.
Stosowane terminy medyczne to ostry zespot
moézgowy lub majaczenie. U oséb starszych jest
to czesto zwigzane z fizycznym i psychicznym
wysitkiem po operacji lub z powodu bélu. Nagta
dezorientacja moze by¢ rowniez spowodowana
zaparciami, infekcja i skutkami ubocznymi lekow.
Nagta dezorientacja moze by¢ leczona, a objawy
zwykle ustepuja, pod warunkiem, ze dolegliwos¢
zostanie zbadana, a przyczyna wyeliminowana.

MCI odnosi sie do fagodnych objawdw

Wiele 0s6b szuka pomocy medycznej, poniewaz
obawiajg sig, ze nie funkcjonujg tak dobrze, jak
wczesniej. Objawy moga by¢ niejasne i tagodne,
ale osoba moze nadal wyraznie odczuwac wigksze
trudnosci z koncentracjg i zapamietywaniem
rzeczy lub potrzebowaé wiecej czasu na wykonanie
roznych czynnosci.
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Sa to typowe oznaki fagodnych zaburzen
poznawczych lub MCI (Mild cognitive
impairment), ktory jest czesto uzywanym
akronimem pochodzgcym od angielskiej nazwy.

W przypadku MCI zaburzenia
poznawcze mozna wykry¢
w neuropsychologicznych
testach. Objawy mogg
wplywac na zycie spoteczne
lub prace, ale ich wptyw nie
jest tak duzy, jak w przypadku
demenc;ji.

Wiele mozliwych przyczyn
MCI moze mie¢ wiele przyczyn. Nieleczona
depresja, udar i skutki uboczne lekéw to tylko kilka
przyktadow. MCI moze czasami by¢ wczesng
oznakg zaburzen poznawczych, takich jak choroba
Alzheimera lub otepienie naczyniowe. W takich
przypadkach objawy z czasem nasilajg sie i stajg
sie coraz liczniejsze. Jednakze starzenie sie wigze
sie z pewnym pogorszeniem funkcji poznawczych,
ktorego przyczyna nie jest demencja. Stopien, w
jakim to wystepuje, moze sie r6znié u réznych osob.
Lek, zmeczenie i depresja sg powszechne w MCI
i mogg nasila¢ objawy poznawcze. Duze obcigzenie
praca i stres mogg powodowac, ze osoby w wieku
produkcyjnym doswiadczajg probleméw poznawczych,
nawet jesli nie mozna ich wykry¢ w testach
neuropsychologicznych.

Konieczna jest dalsza obserwacja

Leczenie MCI wymaga zidentyfikowania jego
przyczyny. Nie zawsze jest to mozliwe. Niemniej
jednak wazne jest, aby pracownicy stuzby zdrowia
regularnie monitorowali pacjentéw z MCI,
niezaleznie od tego, czy zaburzenia poznawcze
mozna wykry¢ w testach, czy sg one tylko
subiektywnie odczuwane.
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Nér hjgrnans funktioner sviktar

Nistan allt vi gor ar beroende av funktioner kopp-
lade till vart tinkande. Nar vi letar i minnet, lir oss
nya saker eller soker efter varor i butiken ar olika
kognitiva funktioner aktiva. De har stor betydelse
for vara mojligheter att leva ett sjalvstandigt liv.

Nir en eller flera kognitiva funktioner fungerar
markbart samre dn forr talar man om kognitiv
svikt. Den kan yttra sig som exempelvis glomska,
problem med att hitta ritt eller att planera och
utfora normalt sett enkla aktiviter.

Det dr viktigt att utreda kognitiv svikt for att
kunna behandla den pa basta sitt. Men det ar inte
alltid varden kan hitta en entydig forklaring till
symtomen, det giller sirskilt om de 4r lindriga.

Kognitiv svikt brukar delas in tre undergrupper:
akut forvirring, lindrig kognitiv funktionsnedsatt-
ning och kognitiv sjukdom (demenssjukdom).

Akut férvirring gér ofta tilllbaka

Nir kognitiva symtom utvecklas snabbt, under

en kort tid, handlar det ofta om akut forvirring
eller konfusion som det heter pa facksprak. Hos
aldre personer beror det ofta pa fysisk och psykisk
anstrangning efter en operation eller pd grund av
smarta. Akut forvirring kan ocksa bero pa for-

stoppning, infektioner och likemedelsbiverkningar.

Akut forvirring kan behandlas och symtomen
brukar ga tillbaka, forutsatt att tillstandet utreds
och att man kommer till ratta med den bakomlig-
gande orsaken.

MCI férkortning vid lindriga symtom

Manga soker sig till varden av oro for att de inte
riktigt fungerar som tidigare. Symtomen kan vara
diffusa och svaga men personerna upplever dnda
tydligt att det har svarare att koncentera sig och
ligga saker pa minnet eller att det tar lingre tid
att utfora olika aktiviteter.

Det har ar typiska tecken vid lindrig kognitiv

funktionsnedsattning eller
MCI (Mild cognitive im-
pairment) som ar den ofta
anvinda engelska forkort-
ningen.

Vid MCI kan den kogni-
tiva nedsdttningen pavisas
i neuropsykologiska tester.
Symtomen kan paverka per-
sonernas sociala liv eller yrkesarbete men inte i lika
hog grad som ar fallet vid demens.

Manga majliga orsaker

MCI kan ha médnga orsaker. Obehandlad depres-
sion, stroke och likemedelsbiverkning ar bara niagra
exempel. I vissa fall kan det handla om tidiga teck-
en pa en kognitiv sjukdom, till exempel Alzheimers
sjukdom eller vaskuldar demens. D4 blir symtomen
starkare och fler efterhand. Men dldrandet innebir
att kognitiva funktioner kan forsimras ndgot utan
att det behover bero pa demens. I vilken grad det
sker varierar fran person till person.

Oro, trotthet och nedstimdhet ar vanligt vid MCI
och kan forstirka kognitiva symtom. Hog arbets-
belastning och stress gor att personer i yrkesverksam
alder kan uppleva sig ha kognitiva problem utan att
det kan pavisas i neuropsykologiska tester.

Uppféljning ar A och O

Behandling av MCI forutsitter att den bakomlig-
gande orsaken ar kdnd, ndgot som inte alltid ar
fallet. Det dr dnda viktigt att varden regelbundet
foljer upp den som ar drabbad, oavsett om den
kognitiva funktionsnedsattningen gar att avldsa i
testsituationer eller endast ar sjalvupplevd.
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