Otepienie z ciatami Lewy‘ego
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Stosunkowo nowa diagnoza

Demencja utrudnia myslenie, planowanie i komuni-
kowanie sie. Objawy sg spowodowane r6znymi
chorobami i uszkodzeniem mozgu. Jednym z bardziej
powszechnych rodzajéw demencji jest otepienie
z cialami Lewy'ego, zwana rowniez chorobg ciat
Lewy'ego, lub demencjg z ciatami Lewy'ego.
Otepienie z cialami Lewy'ego to stosunkowo
nowa diagnoza, ktora zwykle dotyka osoby
w wieku powyzej 65 lat. Nazwa pochodzi od
niewielkich skupisk bialek w méozgu, zwanych
ciatami Lewy'ego, ktore sa typowe dla tej
choroby.

Niektére typowe objawy

Otepienie z ciatami Lewy'ego powoduje halucynacje
wzrokowe. Oznacza to, ze dana osoba czasami
widzi przedmioty lub innych ludzi, ktorych w
rzeczywistoSci nie ma. Choroba charakteryzuje sie
rowniez zwiekszonymi trudno$ciami w ocenie
odleglosci i postrzeganiu rzeczy trojwymiarowo, co
utrudnia orientacje i wykonywanie praktycznych
zadan.

Codzienne zycie jest rowniez trudniejsze z powodu
sztywnosci miesni i powolnosci ruchow. Te fizyczne
objawy pojawiaja si¢ na wezesnym etapie choroby i
s3 poza tym kojarzone z chorobg Parkinsona.

Na poczqgtku czesto wystepujq
zaburzenia snu

Otepienie z ciatami Lewy'ego pojawia si¢ stopniowo.
Jedna z pierwszych oznak choroby moga by¢
zaburzenia snu w nocy — osoba $pi niespokojnie,
krzyczy i walczy we $nie. Osoba moze czué

si¢ zdezorientowana, pozornie bez powodu.
Zapominanie i trudno$¢ ze znalezieniem stow,
ktoére czesto wystepuje na poczatku demencii, jest
mniej oczywiste w otepieniu z ciatami Lewy'ego.

Stan ten moze znacznie réznic sie

Stopniowo objawy stajg si¢ bardziej zauwazalne
i wplywajg zaréwno na funkcje umystowe, jak i
fizyczne. Osoba czesto czuje si¢ zmeczona i Spi
przez dtugi czas, czasami nawet w ciggu dnia.
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Choroba utrudnia zachowanie czujnosci. Inng

typowa cechg otepienia z ciatami Lewy'ego jest to,
ze stan danej osoby zmienia si¢ znacznie z dnia na
dzien. Nawet ci$nienie krwi, ktore czesto jest zbyt
niskie, moze rosna¢ i spadaé bez znanej przyczyny.

Wczesna diagnoza jest kluczowa
Otepienie z cialami Lewy’ego
nie moze by¢ okreslone przy
pomocy prostego testu.
Diagnoza opiera si¢ na serii
badan, testow i rozmoéw z
pacjentem oraz jego bliskimi.

Badanie w kierunku demencji
trwa zwykle od czterech do
szeSciu tygodni. Nalezy je
rozpoczaé niezwlocznie, aby
szybko otrzymac wiasciwg
diagnoze, pomoc i leczenie. Na chwile obecng brak
jest lekarstwa na te chorobe, ale istnieja rozne sposoby
tagodzenia objawow.

Rézne sposoby fagodzenia objawdw
Jedna z cech charakterystycznych demencji z ciatami
Lewy'ego jest to, ze leki neuroleptyczne, ktore

sg zwykle stosowane w przypadku halucynacji
wzrokowych, moga powodowaé powazne skutki
uboczne. Dlatego nalezy unikaé przyjmowania tych
lekéw. Niemniej jednak niektére leki opracowane z
my$lg o chorobie Alzheimera i chorobie Parkinsona
moga przynosi¢ dobre efekty, zwlaszcza na
wczesnym etapie choroby.

Osoby z otepieniem z ciatami Lewy'ego potrzebuja
duzego wsparcia. Urzadzenia wspomagajace oraz
inne interwencje mogg utatwic codzienne zycie.
Wazne jest rowniez uzyskanie przyczyny objawow,
aby moc zaplanowac jak najlepsze i jak najbardziej
wartoSciowe zycie.

Z czasem potrzebne jest coraz wigksze wsparcie i
pomoc ze strony stuzb zdrowia i opieki spoteczne;j.
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Lewykroppsdemens
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En relativt ny diagnos

Demenssjukdom gor det svarare att tanka, planera
och kommunicera. Symtomen orsakas av olika
sjukdomar och skador i hjarnan. En av de vanligare
demenssjukdomarna dr Lewykroppsdemens, dven
kallad Lewy Body-sjukdom.

Lewykroppsdemens ir en relativt ny diagnos
som vanligen drabbar personer som ar dldre dan
65 ar. Den har fétt sitt namn av de sma ansam-
lingar av proteiner i hjarnan, Lewykroppar, som
ar typiska for sjukdomen.

Nagra typiska symtom

Lewykroppsdemens ger upphov till synhallucina-
tioner, det vill sdga personen ser ibland foremal
eller andra personer som inte finns dar. Sjukdo-
men kidnnetecknas ocksd av 6kade svarigheter att
bedoma avstand och att uppfatta saker tredimen-
sionellt, ndgot som gor det svarare att orientera sig
och att utfora praktiska sysslor.

Vardagen forsvaras dven av stela muskler och
langsamma rorelser, kroppsliga symtom som kom-
mer tidigt i sjukdomsforloppet och som annars
forknippas med Parkinsons sjukdom.

Stérd nattsdmn vanligt i bérjan

Lewykroppsdemens kommer smygande. Ett forsta
sjukdomstecken kan vara stord nattsomn — perso-
nen sover oroligt och ropar och fiktar i somnen.
Personen kan kinna sig forvirrad, till synes utan an-
ledning. Glomska och besvar med att hitta ord, som
ar vanligt i borjan av en demenssjukdom, dr mindre
framtradande drag vid Lewykroppsdemens.

Tillstdndet kan variera kraftigt

Efterhand blir symtomen mer patagliga och bade
mentala och kroppsliga funktioner paverkas. Per-
sonen kinner sig ofta trott och sover linge, ibland
aven under dagen. Sjukdomen gor det svarare att
hélla sig uppmarksam. Ett annat typiskt drag for

Lewykroppsdemens ar att personens tillstand vari-
erar kraftigt frin dag till dag. Aven blodtrycket,
som ofta ligger for lagt, kan oforklarligt pendla
fram och tillbaka.

Tidig diagnos viktig
Lewykroppsdemens kan
inte faststillas genom ett
enkelt prov. Diagnosen
bygger pa en rad tester,
undersokningar och samtal
med patient och anhoriga.
Demensutredningen brukar
ta fyra till sex veckor. Det
ar viktigt att den snarast paborjas sa att ratt hjilp
och behandling kan sittas in i god tid. Idag saknas
botemedel mot sjukdomen men det finns olika satt
att lindra symtomen.

Olika satt att lindra symtomen

Utmarkande for Lewykroppsdemens adr att neuro-
leptika, som normalt sitts in vid synhallucina-
tioner, kan ge allvarliga biverkningar. Dessa like-
medel bor darfor undvikas. Daremot kan flera
likemedel som utvecklats for Alzheimers sjukdom
och Parkinsons sjukdom ha god effekt, fraimst i
borjan av sjukdomsforloppet.

Personer med Lewykroppsdemens behover mycket
stod. Hjalpmedel och andra insatser kan underlitta
vardagen. Det dr ocksd viktigt att fa en forklaring
till symtomen for att pa basta sitt kunna planera
for ett sa bra och meningsfullt liv som mojligt.

Efterhand behovs alltmer stéd och hjilp av sam-
hillets vard och omsorg.
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