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Demencja utrudnia codzienne zycie

Demencja wpltywa na zdolnosé myslenia, pamiec,
mowe i inne tak zwane funkcje poznawcze.
Objawy sg spowodowane r6znymi chorobami i
uszkodzeniem mézgu. Demencja — zwana rowniez
zaburzeniem poznawczym — zwykle utrudnia
nawet proste zadania i stopniowo sprawia, ze coraz
trudniej jest poradzi¢ sobie bez pomocy.

Rézne rodzaje wsparcia poznawczego

Podobnie jak chodziki mogg pomdc osobom

z niepelnosprawnoscia fizyczna, wsparcie
poznawcze moze pomoc osobom z demencja.
Wsparcie poznawcze moze obejmowac adaptacje
domu, aby umozliwié radzenie sobie pomimo
choroby, by¢ moze z pewnym wsparciem ze
strony krewnych. Moze réwniez obejmowaé pomoce
poznawcze, ktore wspierajg pamie oraz pomagaja
uczestniczy¢ i pozostaé aktywnym przez dtuzszy czas.

Proste adaptacje w domu

Powszechng prostg adaptacjg jest umieszczenie
niektorych rzeczy w domu z dala i poza zasiegiem
wzroku. Gdy jest mniej rzeczy, tatwiej jest sie
skoncentrowac i odnalezé. Korzystanie z urzadzen
kuchennych i domowych mozna utatwic, oznaczajac
przyciski tasma w kontrastowych kolorach. Pomocne
moze by¢ rowniez oznaczenie klamek i przyciskow
prysznicowych réznymi kolorami.

Latwiej jest znalez¢ tazienke w Srodku nocys, jesli
Swiatlo pozostaje wlgczone, a drzwi sg uchylone.
Spotkania i codzienne czynno$ci mozna zapisywac
na biatej tablicy lub tablicy na notatki. Drzwi
lodéwki sg zazwyczaj odpowiednim miejscem.

Wiecej przykladéw wsparcia poznawczego
Biate tablice suchoscieralne to tylko jeden z
przyktadow srodkéw wspierajacych funkeje
poznawcze, ktére mozna kupi¢ w sklepie. Inne
przyktady obejmujg bezprzewodowe lokalizatory
obiektow lub urzadzenia sledzace, a takze piloty

i telefony komérkowe z prostymi funkcjami i
wyraznymi przyciskami.

Istniejg rowniez pomoce poznawcze, ktore mozna
wyprobowac po ocenie przeprowadzonej przez
terapeute zajeciowego. Przyktadami
sg elektroniczne kalendarze, mobilne —
alarmy i monitory kuchenne. Inne '
pomoce dziatajg jako bezposrednie
wsparcie dla krewnych lub personelu

opiekunczego.

Nie zwlekaj z korzystaniem ol

Z pomocy

Moze wydaje Ci sig, ze najlepiej jest | ——
poczekaé tak dlugo, jak to mozliwe, N

zanim skorzystasz ze wsparcia

poznawczego, dopoki nie wyda sie

to absolutnie konieczne. W rzeczywistosci jest
doktadnie na odwroét. Dzieje si¢ tak, poniewaz
zdolnos¢ uczenia sie nowych rzeczy stopniowo
pogarsza sie w demencji. Wielu srodkéw pomocy
trzeba si¢ najpierw nauczy¢, aby moc z nich
korzystaé. Im wczes$niej to nastapi, tym wieksza
szansa, ze bedziesz méglt z nich skorzystac.

Wsparcie dostosowane do potrzeb

Nie istnieje wsparcie poznawcze, ktore odpowiadatoby
kazdemu. Objawy demencji moga by¢ rézne i zmienial
sie z uplywem czasu. Dlatego wsparcie musi by¢
dostosowane do indywidualnych okolicznosci, potrzeb
1 zyczen. Terapeuci zajgciowi moga w tym pomaoc.

Skontaktuj sie z terapeutq zajeciowym

Terapeuci zajeciowi mogg udzielaé porad
dotyczacych wsparcia poznawczego i pomagaé w
adaptacji domu po wizycie domowej. Moga oni
rowniez poleci¢, zamowic i wyprébowaé pomoce
poznawcze. Wsparcie poznawcze wymaga rowniez
obserwacji, poniewaz potrzeby uzytkownika
zmieniajg sie¢ wraz z uptywem czasu.
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Kognitivt stéd vid demenssjukdom
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Demens férsvarar vardagen

Demenssjukdom paverkar tankeférméga, minne,
sprak och andra sa kallade kognitiva funktioner.
Orsaken ar olika skador och sjukdomar i hjarnan.
Demenssjukdom, som ocksa kallas kognitiv sjuk-
dom, forsvarar normalt sett dven enkla sysslor och
gor det efterhand allt svarare att klara sig sjalv.

Kognitivt stéd ser olika ut

P4 samma sitt som en rollator kan kompensera
for en fysisk funktionsnedsittning kan kognitivt
stod hjidlpa personer med demenssjukdom. Kog-
nitivt stod kan vara att anpassa bostaden s3 att
det, trots sjukdomen, blir mojligt att klara sig
sjalv, kanske med en del stod fran anhoriga. Det
kan ocksa handla om kognitiva hjalpmedel som
stottar minnet och som bidrar till att man kan
vara aktiv och mer delaktig en lingre tid.

Enkla anpassningar hemma

En vanlig enkel anpassning ar att stidlla undan en
del saker i bostaden. Farre prylar kan gora det lat-
tare att koncentrera sig och hitta riatt. Anvand-
ningen av vitvaror och hushallsapparater kan un-
derlattas av att knapparna marks med tejp i kon-
trasterande firger. Aven firgmirkning av dorrar
och duschhandtag kan vara till hjalp.

Om lampan far lysa i badrummet och dorren sta
pa glant hittar man littare dit mitt i natten. Och pa
en whiteboard (anslagstavla) kan man skriva upp
tider att passa och saker att gora under dagen. Kyl-
skapsdorren brukar vara en lamplig placering.

Fler exempel pa kognitivt stéd

Whiteboard ar bara ett exempel pa kognitivt stod
som gar att kopa i affarer. Nagra andra dr tradlosa
sakfinnare samt fjarrkontroller och mobiltelefoner
med enkla funktioner och tydliga knappar.

Det finns ocksa kognitiva hjalpmedel som arbets-

terapeuter kan bedéma och prova ut. .
Exempel ir elektroniska kalendrar, |
mobila larm och spisvakt. Andra hjalp- J '
medel fungerar som ett direkt stod till

anhoriga eller omsorgspersonal. —
Man kan tro att det ar bra att vinta
med kognitivt stod sd lange som moj-
ligt, tills det verkar absolut nodvan-
digt. I sjdlva verket ar det tvartom.
Det beror pa att inlirningsforméagan
gradvis forsamras vid demenssjukdom. Manga
hjalpmedel behover man lara sig for att kunna

hantera. Ju tidigare det sker desto storre moj-
lighet att personen kan fi nytta av dem.

Vénta inte med hjglpmedel .‘ '

Skraddarsytt stéd

Det finns inget kognitivt stod som passar alla.
Symtomen vid demenssjukdom kan variera och
forandras dessutom med tiden. Darfor behover
stodet skraddarsys och anpassas till varje persons
forutsattningar, behov och 6nskemal. Har kan
arbetsterapeuter hjalpa till.

Kontakta en arbetsterapeut

Arbetsterapeuter kan efter ett hembesok ge rad om
kognitivt stod och hjilpa till med anpassningar

av bostaden. De kan aven ordinera och prova ut
kognitiva hjalpmedel. Det kognitiva stodet behover
ocksa foljas upp eftersom anviandarens behov
forandras over tiden.
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